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Доказательная медицина

•ДМ — это добросовестное, точное и осмысленное 
использование лучших результатов клинических 
исследований для выбора лечения конкретного больного 
(Sackett D. L., et al., 1996)



Мифы о доказательной медицине





Мнение экспертов

•Доказательная медицина стремится заменить 
первоначальные данные субъективно отобранными, 
произвольно обобщёнными, «перестиранными» и 
смещенными выводами неопределенной достоверности и 
полноты.

- эксперты о доказательной медицине





Серии случаев

У стариков большие уши

Джеймс Хиткот 





Когортные исследования

Связь между кормлением грудью и 
интеллектом





Рандомизированные контролируемые 
исследования 

Влияние витамина С на простуду





Систематические обзоры

Влияние видеоигр на здоровье: систематический обзор на 
применимость компьютерных игр на когнитивное и 
эмоциональное обучение во взрослой популяции



Спасибо за внимание
Дети часто спрашивают меня, что 
самое интересное в жизни. Одним 
я говорю, что семья, учеба и 
карьера, другим – что секс, 
наркотики и рок-н-ролл, а третьим 
вообще ничего не говорю. Потому 
что самое интересное в жизни – это 
грамотно организованный 
эксперимент с двумя 
подопытными и одной 
контрольной группой.


