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Традиционной верхней 
длиннополой одеждой 
башкир был «елян»



Согласно религиозным устоям, 
женщинам и девушкам запрещалось 
оголять части тела перед 
посторонними. Это внесло свои 
коррективы в создание 
национального костюма.

 Женские наряды не облегают 
фигуру, преобладает свободный 
ниспадающий крой. Одежда длиной 
до пола с длинными рукавами.



На каждый день башкирский 
муж предпочитал рубашку 
свободного кроя, штаны и 
длинный халат или камзол (в 
зависимости от статуса). 
Популярностью у мужского 
населения пользовались 
суконные чекмени.

Более теплым вариантов 
верхнего одеяния являлись 
кэзэки — кафтаны 
расклешеного покроя и с 
высоким воротом.



Одежда жениха и невесты 

Цвет традиционного наряда 
молодых имел значение, он 
отшивался в двух цветах:

    красном — символе дома и 
теплого семейного очага;
    белом — олицетворявшем 
солнце и лад в делах 
семейных.



Женские головные уборы 
отличались особым 
разнообразием и наиболее 
ярко отражали этнический 
колорит. В южных районах 
замужние женщины носили 
кашмау - шапочку с 
отверстием на макушке, 
украшенную кораллами, 
монетами и подвесками. На 
спину от кашмау спускалась 
длинная лента - койрок (в 
переводе "хвост"), расшитая 
бисером, с бахромой на 
конце. Только состоятельные 
семьи могли позволить себе 
такой шикарный головной 
убор.



 Мужские головные уборы не так многочисленны. 
Повседневной была тюбетейка, а в скотоводческих 
районах - меховая шапка.

По мусульманским обычаям мужчине не следовало 
появляться на людях с непокрытой головой, поэтому 
тюбетейку мальчики начинали носить еще в раннем 
детстве. Пожилые мужчины отдавали предпочтение 
головным уборам черного цвета, а молодые - светлого. 
Праздничные тюбетейки молодых обшивались бисером и 
галуном.

Меховые шапки имели вытянутую форму, покрывались 
сверху бархатом или сукном. У южных и восточных 
башкир традиционным головным убором был малахай. 
По спине от него спускался кусок ткани, который 
защищал шею и верхнюю часть туловища от ветра.

Другой головной убор, чалма, стал для башкир 
атрибутом мусульманской веры.
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