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⦿  Люди рассматривают алкоголь, прежде всего как средство 
расслабления, кратковременного удовольствия. В этом и 
кроется коварство спиртных напитков, создающих иллюзию, 
мираж благополучия и счастья. 



⦿ Бутылки или флаконы с сильнейшим ядом, приобрели 
благополучные звучные названия, виноделы придали им 
привлекательную окраску, вкус и аромат, а торговые 
работники и сегодня оклеивают бутылки такими яркими 
этикетками, что блеск их приковывает внимание даже 
малолетних детей.



⦿ Всемирная организация здравоохранения 
злоупотребление алкоголем разделяет на 3 
стадии: потенциально пагубное, пагубное и 
хроническое.



⦿ Потенциально пагубное злоупотребление несет 
потенциальный вред здоровью: физический, 
психический и социальный. К потенциально пагубному 
злоупотреблению также относится доза алкоголя, 
превышающая безопасную с точки зрения медицины или 
допускаемую законом.



⦿ Пагубное злоупотребление алкоголем уже 
наносит физический и психический вред, 
но еще не привело к зависимости.



Хроническое злоупотребление – это алкогольная 
зависимость, когда человек уже не может 
отказаться от алкоголя. Такой человек имеет 
сильную тягу к спиртному и пьет, несмотря на 
последствия, а когда перестает пить, то 
испытывает болезненные ощущения.



⦿ Алкоголь не дает личности сформироваться, 
задерживает ее развитие, препятствует социализации, 
приводит к деградации. Оказывая отрицательное 
воздействие на нервную систему и головной мозг, 
алкоголь лишает человека воли, делает его 
безразличным к окружающим, агрессивным, жестоким, 
неуравновешенным, склонным к срывам. 



⦿ Кроме того, стоит упомянуть и наиболее тяжелую форму 
алкогольной интоксикации – белую горячку, 
затрагивающую головной мозг, сопровождающуюся 
галлюцинациями, дезориентацией, помрачением 
сознания, раздвоением личности, возбуждением, 
лихорадкой и высоким кровяным давлением. Подобное 
состояние, зачастую, оканчивается смертью больного.



⦿ Для сознательного выбора "пить или не пить" 
надо самому знать как влияет алкоголь на наш 
организм. "Рекламщики" могут сочинить любые 
легенды о полезности алкоголя.


