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         Зеленые физкультминутки. Зеленый цвет - цвет 
вечного обновления и бессмертия. Он вызывает 
чувство уравновешенности, гармонии, спокойствия и 
надежды, помогает рассеивать отрицательные эмоции. 
Эффективно действия зеленого при головных болях, 
утомлении глаз, нарушении зрения. Он обладает 
усыпляющим действием, способствует успокоению 
расшумевшихся. 

Желтые физкультминутки. Созерцание желтого 
цвета обеспечивает организму равновесие, 
самоконтроль, создает гармоничное отношение к 
жизни, повышает самооценку и помогает при нервном 
истощении. Это тонизирующий цвет. 

Синие физкультминутки. Синий - цвет душевного 
покоя, он связан с самоанализом и самоуглублением. 
Синий цвет рекомендуется детям недоверчивым, 
беспокойным, напряженным. Он вдохновляет на 
творчество, служит проводником в мир интуиции.
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Береги глаза!
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глазки!
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