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«Санаторий на дому»

        Многие пожилые люди и инвалиды по состоянию 
здоровья не могут выйти из дома или у них есть 
противопоказания, не позволяющие воспользоваться 
такой льготой, как санаторно-курортное лечение, 
поэтому во многих городах России  был запушен 
социальный проект «Санаторий на дому». 



«Санаторий на дому»

• В Тюменской области 
пилотный проект был 
запущен в 2015 году ко Дню 
Победы. Его участниками 
стали 50 ветеранов. Тогда 
сотрудники 
геронтологического центра 
разработали 10-дневный 
курс, где пожилым людям 
оказываются 
физиопроцедуры: массаж, 
адаптивная гимнастика, 
ароматерапия. Кроме того, 
был сделан упор на 
организацию досуга 
пожилого человека. 



«Санаторий на дому»

• Во многих регионах 
страны многие 
реабилитационные 
центры включились в 
работу проекта, которая 
направлена на 
максимальное 
восстановление 
здоровья и способности 
к самообслуживанию 
пожилых людей, 
инвалидов в привычных 
для них условиях.



Цели проекта 

     Восстановительная 
реабилитация, направленная 
на улучшение самочувствия 
граждан пожилого возраста и 
инвалидов, которая 
обеспечивается 
проведением лечебно-
профилактических 
мероприятий по сохранению 
и укреплению здоровья, а 
также санитарно-
просветительской работой по 
вопросам возрастной 
адаптации. 



Задачи проекта

     Проведение социально-
медицинских 
реабилитационных 
мероприятий в домашних 
условиях для немобильных и 
маломобильных клиентов, 
имеющих проблемы 
социального и медицинского 
характера для достижения 
максимально возможного 
уровня здоровья частичного, 
либо полного 
восстановления  
способности к 
самообслуживанию. Снятие 
остроты социальной 
ситуации.  



Практическая значимость 
проекта

   Организация 
социально-
медицинской 
реабилитации на 
дому малоимущим и 
маломобильным 
гражданам пожилого 
возраста и 
инвалидам 



Прогнозируемая 
результативность  проекта

  Улучшение качества жизни граждан пожилого 
возраста и инвалидов



Актуальность  проекта
• Обоснованность проблемы и высокая востребованность  в 

социально-медицинской реабилитации, учитывая 
состояние здоровья пожилых людей, особенно старших 
возрастных групп, в частности, преобладание  
хронической патологии с учетом состояния здоровья 
пожилых людей, по направлениям:

• -предоставление по назначению врачей оздоровительных 
услуг (массаж, физиолечение, фитотерапия, диетология, 
лечебная физкультура);

• -предоставление социально-бытовых услуг;
• -социально-психологическая работа  (тренинги, беседы и 

др.);
• - обучение пользованием техническими средствами 

реабилитации;
• -организация досуга



Будьте здоровы!


