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Блюда  

Заключение 



В зависимости от цвета и формы 
продовольственную фасоль подразделяют на 

типы и подтипы.



I. Фасоль белая

II. Фасоль цветная однотонная

III. Фасоль цветная пестрая





Фасоль — незаменимый продукт питания людей 
преклонного возраста, для которых мясо — 
пища тяжелая. Таким образом, некоторым 
людям фасоль заменит в меню мясо, а для 

других может быть дополнением к нему. 

Фасоль содержит: витамины А, В, РР, С; калий, 
медь, магний, кальций, хром; органические 

кислоты, аминокислоты.



 фасолевые котлетки



Лобио



Фасоль,полезна для здоровья человека .
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