


Физическая культура - деятельность 
человека, направленная на 

укрепление здоровья, развитие 
физических способностей. Является 
частью общей культуры человека, а 
также частью культуры общества.



Тяжелая атлетика 

Тяжёлая атле́тика — олимпийский вид 
спорта, в основе которого лежит 

выполнение упражнений по поднятию 
штанги над головой. Соревнования по 

тяжёлой атлетике на сегодняшний день 
включают в себя два упражнения: рывок и 

толчок.



Баскетбол

В баскетбол играют две 
команды, каждая из которых 

состоит из пяти полевых 
игроков (всего в каждой 
команде по 12 человек, 

замены не ограничены). 
Цель каждой команды — 

забросить руками мяч в 
кольцо с сеткой (корзину) 

соперника и помешать 
другой команде завладеть 

мячом и забросить его в 
свою корзину.е обзор 

текущей ситуации



Керлинг

● Кёрлинг (англ. curling, от скотс. curl) — командная спортивная игра 
на ледяной площадке. Участники двух команд поочерёдно пускают 
по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в 
сторону размеченной на льду мишени («дома»).



Вывод

● Предложите одну или несколько стратегий
● Дайте обзор ожидаемых результатов
● Обозначьте дальнейшие шаги
● Распределите различные задачи


