


План урока 

• Изучить презентацию
• Ответить письменно в тетради на 

вопросы . У вас получится краткий 
конспект, он поможет вам при 
написании проверочной работы через 
урок. Присылать его мне не надо!

• Выполнить домашнее задание и его 
отправить мне в указанный срок 
(последний слайд)



Ответить на вопросы в тетради(сам 
вопрос переписывать надо!)

1.Перечислить компоненты здорового образа жизни
2.Дать определение физической культуре
3.  Перечислить физические качества и дать краткое 

определение каждому из них 
4.С помощью каких упражнений можно развить каждое 

качество 
( приведите по 1 примеру)
5. Как физкультура и спорт влияют на здоровье? 

(перечислить)
6.Назвать 3 основных правила  занятия физкультурой































































Домашнее задание

Придумать  музыкальную физкультминутку , 
состоящую из упражнений на развитие 
разных качеств , записать видео и 
прислать мне в ВК ( 8а в беседе класса 
21.04, 8б в личных сообщениях 25.04 до 
22.00 )


