
Збережемо першоцвіти



Не зривайте первоцвіти
Тане сніг, весна, відлига…

Рушила по річці крига.
Сонце світить, пригріває
Йде тепло, зима тікає.

В лісі сніг іще лишився,
Під деревами укрився,

Сніг від сонечка сховався,
Теплих променів злякався.

Та з під снігу – справжнє диво:
Первісток весни сміливий

Показав чоло тендітне,
Пелюсткове і привітне.

То підсніжник, первоцвіт,
Сніг долаючи і лід,

Прагне з сонцем привітатись
І з весною обійнятись.

Не зривайте первоцвіти,
Помилуйтеся на квіти.

Той, хто робить з них букети
Знищує життя Планети.



Первоцвіти - рослини, які сприймаються 
нами як символи весни. Вони першими 
зацвітають, даруючи людям свою тендітну 
красу.

 Первоцвіти – це безцінний дар 
природи, перша посмішка весни. Ці 
рослини знаходяться на межі зникнення та 
занесені до Червоної книги України. При 
зриванні стебла з трьома первоцвітами 
гинуть 45-60 цибулин, ушкоджуються 
сусідні рослини. А для того, щоб з насіння 
виросла повноцінна конвалія необхідно 7-8 
років.





❖ грицвіт весняний
❖ калюжниця болотна
❖ мати-й-мачуха
❖ первоцвіт весняний
❖ печіночниця
❖ проліска
❖ рябчик

❖ пшінка весняна
❖ підсніжник
❖ ряст
❖ собачий зуб
❖ сон-трава
❖ цикламен
❖ чемерник
❖ крокус 



Сон-трава
Назву свою - сон-трава - рослина дістала через те, що 
її квітки в негоду і холод закриті, наче сплять, або 
через те, що використовували це зілля в народній 
медицині як снотворний засіб.
 Польська легенда розповідає, що один мисливець 
бачив, як ведмідь, з'ївши сон-траву, заснув. 
Існує і повір’я, нібито покладена на ніч під голову ця 
рослина викликала пророцькі сни.
Поява перших квіток у сону збігається з настанням 
сокоруху в берези - якраз припадає на початок весни. 
Після цвітіння з'являються листочки. 
Доживає рослина до глибокої осені, запасаючи 
поживу в кореневищі.
Рослина дуже декоративна, і шкода, що її бездумно 
нищать, зриваючи оберемками, тому все рідше 
трапляється ця весняна красуня у наших лісах.



Крокус

Легенда розповідає про те, що житель 
Олімпу бог Гермес якось раз, змагаючись зі 
своїм другом Кроком, випадково вбив його. 
Оплакуючи, Гермес перетворив краплі його 
крові в прекрасні квіти Крокуси – такі ж 
красиві, яким був його друг.
Згідно з іншою версією, Крокус був 
закоханий у німфу, і вони ніколи не 
розлучалися. Коли богам набридло 
спостерігати за ними, вони перетворили 
німфу в кущ, а юнака – в прекрасну рослину, 
яке згодом стало називатися шафраном



Підсніжник
Підсніжник — символ надії. 
Згідно з однією старовинною легендою, коли перші люди були вигнані 
з раю, на землі йшов сніг і було холодно. Єва дуже змерзла. Щоб її 
утішити, надати надії на кращі часи, декілька сніжинок перетворилися 
у ніжні квіти підсніжника -провісника весни. 

Колись, дуже давно, квіти цвіли протягом року. Сніг падав на землю,
але він був безбарвний, і його ніхто ніколи не бачив. Захотів сніг,щоб і 
на нього люди дивились й щоб ним, як квітами, милувалися. Пішов 
сніг до червоної рути і попрохав її, щоб вона дала йому трохи свого 
кольору. А рута йому відповіла: «Я червона, і все навкруги буде 
червоним»,- і не дала йому свого кольору. Тоді пішов сніг до зеленої 
травички й нумо її прохати, щоб вона дала йому трохи свого кольору, 
але й травичка йому відмовила. Звертався він і до айстри, і до фіалки - 
і ніхто не допоміг снігу.Лише коли сніг звернувся до білого 
підсніжника, той дав йому трохи білого кольору.І відтоді, коли сходить 
сніг, з’являються підсніжники.



Печіночниця
Печіночниця – багаторічна рослина з чорним 
кореневищем та прикореневими трохи шкірястими 
листками. Вони зимують зеленими під снігом.
 Влітку ці листки відмирають, а замість них після 
весняного цвітіння розвиваються молоді. Оцвітина 
складається з синювато-блакитних пелюсткоподібних 
листочків. Неможливо не замилуватися безліччю синьо-
блакитно-фіолетових квіток печіночниці звичайної у 
широколистяних лісах. Здається, що крізь побуріле 
торішнє листя проглядають тисячі широко розкритих синіх 
та фіолетових квітчаних оченят, немов кличуть заглянути в 
них.
Дуже рідко трапляються рослини з білими або рожевими 
квітками. На ніч та в сиру погоду квітки закриваються і 
поникають, впадаючи у своєрідний сон. Це пристосування 
для захисту органів розмноження.



Багаторічна цибулинна рослина пролісок 
відноситься до великого сімейства лілейних. 
Рід проліска включає в себе більше 80 видів 
рослин. Батьківщиною вважаються 
субтропічні зони Європи, Азії і Африки.

Наукова назва проліски – Сцілла і дослівно 
перекладається як «морська цибулина». 
Квіти проліски, як правило, з’являються 
навесні, тому їх в народі називають 
«блакитні проліски» або «первоцвіт». 
Зустрічаються екземпляри, квітучі і в осінній 
час, але дуже рідко.

Пролісок



Загадки про первоцвіти для дітей

Перша квіточка весняна Тихо під 
сніжком куняла.Дмухнув вітерець 
тепленький,І з’явився цвіт біленький.

Підсніжник

Квітка я ніжна, низенька, дрібна.Коли 
розцвітаю, приходить весна.Мій цвіт 
фіолетовий, п’ять пелюсток.І довго я квітну 
між інших квіток.

Фіалка



Із малої цибулини
Виріс весняної днини.
До нарциса привітався
Та на грядці залишався.

Тюльпан

Дзвіночки в лісі ніжні-ніжні,
Немов сніжинки білосніжні.
В зеленім листі спочивають,
П’янкий запах мають. Конвалія

Я на інших геть не схожий —
Кучерявий та пригожий.
Постелю під голе віття
Фіолетове суцвіття.

Ряст



Ліс навесні
Погоже небо дивиться зверху яскравою блакиттю і

легкими білими хмарками. Ожила торішня трава, позеленіла,
омолодилася. Вся природа прокинулася та усміхнулася

привітною зеленою усмішкою весни.
 У березні з’явилися перші весняні квіти. Це лісові

первоцвіти: підсніжники, проліски, ряст. Як добре в лісі в
травні! На початку місяця ще мало зелені, але багато кущів і
дерев вже цвітуть. Весняної пори в лісі справжнє свято! Які 

чудові сережки
звисають з гілки осики, ліщини! Навколо них пурхають

метелики, гудуть джмелі й бджоли. Вже тепло та сонячно.
Весна — найгарніша пора року. Спостерігати за

чудовими перетвореннями живої природи варто саме в лісі.
Тут зачаровує пташиний спів. А крізь дерева пробивається

весняне сонечко.


