


ОПЕРАЦИЯ «БРЕЙН ШТУРМ»

ОТБОР ШТУРМОВИКОВ



ВОПРОС-ОТВЕТ



1 ВОПРОС:

•Как называется 
наука о здоровье? 



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•ВАЛЕОЛОГИЯ



2 ВОПРОС:

•Что нельзя купить 
ни за какие деньги? 



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•ЗДОРОВЬЕ



3 ВОПРОС:
•Способность организма 

защищать себя от вторжения 
вирусов и бактерий ? 



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•ИММУНИТЕТ



4 ВОПРОС:
•Что назвал Леонардо да 

Винчи «соком жизни»? 



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•ВОДА



5 ВОПРОС:

•Как называется 
наука о чистоте? 



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•ГИГИЕНА



6 ВОПРОС:

•Страна – родина 
Олимпийских игр – 

это…



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•ГРЕЦИЯ



7 ВОПРОС:
•Как называется 

тренировка организма 
холодом? 



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•ЗАКАЛИВАНИЕ



8 ВОПРОС:
•Какое лекарственное 

средство пропагандировал 
Дуремар? 



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•ПИЯВКИ



9 ВОПРОС:

•Они - зеркало души 



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•ГЛАЗА



10 ВОПРОС:
•Как называются утренние 

физические упражнения 
одним словом? 



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•ЗАРЯДКА



11 ВОПРОС:
•Состояние, в котором 

человек проводит 1/3 
своей жизни?



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•СОН



12 ВОПРОС:

•Добровольное 
отравление 

никотином – это…



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•КУРЕНИЕ



13 ВОПРОС:

•Когда празднуют 
Всемирный День 

ЗДОРОВЬЯ? 



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:



14 ВОПРОС:
•Рациональное 

распределение времени 
в течение суток – это…  



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•РЕЖИМ ДНЯ



15 ВОПРОС:
•Какой русский 

правитель ввёл запрет 
на курение?   



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•  царь Алексей 
Михайлович Романов



16 ВОПРОС:
•Как называют 

любителей купания 
зимой в ледяной воде?  



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•  МОРЖИ



17 ВОПРОС:
• Это занятие представляет 
собой естественный массаж, 

повышает тонус мышц, 
улучшает работу сердца   



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•  ПЛАВАНИЕ



18 ВОПРОС:
•Решающая 

характеристика 
внешности для 
баскетболиста   



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•  РОСТ



19 ВОПРОС:
•А. Суворов говорил: «Завтрак 

съешь сам, обед раздели с 
другом,..» Как поступить с 

ужином?  



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•«…УЖИН ОТДАЙ 
ВРАГУ»



20 ВОПРОС:
•Что необходимо 

принимать перед сном 
обязательно, а в жаркую 

погоду - утром и 
вечером?   



ПОДСКАЗКА:



ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ:

•  ДУШ



21 ВОПРОС:
•Недостаток 
витаминов в 

организме – это…   



ПОДСКАЗКА:


