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Описание

⦿ Зяблик размером с воробья, длина тела 
составляет около 14,5 см. Размах крыльев 
24,5—28,5. Вес зяблика составляет 15—40 
граммов. Окраска оперения у самца 
яркая (особенно весной): голова 
синевато-серая, спина коричневатая с 
зелёным, зоб и грудь буровато-красные, 
на крыльях большие белые пятна; окраска 
самки более тусклая. В дикой природе 
зяблик живёт в среднем 2 года, в неволе 
продолжительность жизни составляет до 
12 лет.



Половой диморфизм 

⦿ Половой диморфизм выражен достаточно 
ярко, прежде всего в окрасе. У самца 
коричневатые грудь, горло и щеки, серо-
бурая спинка с зеленоватым надхвостьем и 
темно-бурые крылья и хвост. На крыльях яркая 
белая полоска, лоб чёрный, клюв 
голубоватый, типичной для вьюрковых птиц 
конусообразной формы. Самка отличается 
общим буро-серым тоном (буро-серая 
грудь и бледно-коричневатая спинка) без 
резкой смены цветов на голове (вся голова 
коричневато-бурая). Птенцы такие же, но со 
светлым пятном на затылке.



Половой диморфизм это

⦿ анатомические различия между 
самцами и самками одного и того же 
биологического вида, исключая 
различия в 
строении половыхорганов. Половой 
диморфизм может проявляться в 
различных физических признаках.



Распространение

⦿ Распространён в Европе, Западной 
Азии и Северной Африке; расселяется на 
Востоке. Одна из самых многочисленных 
птиц в России. Обитает в лесах и парках всех 
типов, часто у самого жилья человека.



Места обитания

⦿ Зяблик обитает в различных лесных 
ландшафтах: хвойных, 
широколиственных, искусственных 
насаждениях, отдает предпочтение 
негустым зрелым и прохладным 
лесам. Обычен в субальпийских 
лиственных насаждениях, в садах, 
огородах, сельской местности и 
городских парках.



Зимовка

⦿ Часть птиц зимует в Центральной 
Европе, остальные улетают на юг 
(главным образом в 
Средиземноморье). Также зяблик 
зимует в Предкавказье: в предгорных 
лесах и отчасти в городах.



Питание

⦿ Питается семенами и зелёными 
частями растений, летом также 
вредными насекомыми и другими 
беспозвоночными, которыми 
выкармливает и птенцов.



Размножение

⦿ Зяблики прилетают в первых числах апреля. 
Гнездование и кладку начинают в начале мая. 
Насиживание и время выкармливания в гнезде — 
две недели. Вылет молодых птиц — в июне. 
Зяблики могут делать две кладки за сезон. Второе 
выведение — с июня по август. Отлёт — с сентября 
до середины октября.

⦿ Часто зяблики полигамны — оплодотворив одну 
самку, самец может спариваться и с другой. Хотя 
в заботе о птенцах большее участие принимают 
самки, самцы также участвуют в выкармливании 
(даже если птенцы — потомство другого самца), 
охраняют территорию, предупреждают о 
присутствии хищника (тревожный позыв или 
звук «хьют-хьют»).


