
Сучасний урок 
образотворчого 

мистецтва.
Малювання зентангл.



ЗЕНТАНГЛ 
(від zen – врівноваженість, спокій і rectangle – прямокутник) є 

поєднанням медитації та малювання. 
Зентангл - це сучасна техніка малювання.



Засновниками вважаються 
американці Марія Томас і Рік Робертс. 
Появився цей вид малюнку  біля 7 років 

тому. 



Традиційно для малювання зентангла використовуються 
квадрати 9х9 см. У квадрат поміщається який-небудь 
малюнок, або він довільним чином ділиться на сегменти, 
які, в свою чергу, заповнюються різними однотипними  
елементами (крапочками, кружечками, ромбиками, на що 
вистачить фантазії).



Ця техніка не потребує складних матеріалів, для роботи . 
Знадобляться лише папір, олівець (для початкового малюнку) та 
гелева чорна ручка, або лінер.
Лінери — це ручки, але з чорнилом на водній основі, завдяки чому 
лінери можуть малювати тонку, красиву лінію. Зручні вони 
тим,що у продажу існують лінери різної товщини. Для 
детальних малюнків підійдуть тонші лінії, для більших 
площин — товщі.



Створити 
метелика 

у техніці зентагл
(колективна 
робота)



Малюємо елементи крилець
у вигляді видовжених краплинок

у техніці зентагл.
Дівчатка малюють кольорові 

елементи,
 а хлопчики - чорно-білі.
Метелик – день і ніч.



Зентангл допомагає розвинути зібраність, концентрацію, 
сприяє психологічному розвантаженню, внутрішньому 
заспокоєнню, покращує зорову координацію і дрібну 
моторику, а також розвиває творчі здібності та креативність.


