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Муниципальное  специальное (коррекционное)   образовательное учреждение для 
обучающихся, воспитанников  с ограниченными возможностями здоровья

“Специальная (коррекционная) общеобразовательная  школа-интернат VIII вида 
№ 128”

 

Анализ внеклассной спортивной 
работы за 2010-2011 год



Цель: 

формирование здорового образа жизни, 
корректирование, закрепление и 

развитие физических способностей 
личности обучающихся.  



Для реализации этой цели были 
поставлены следующие задачи:  

❖ популяризировать занятия физической 
культуры и спорта;

❖ укрепить  здоровье  и закаливание 
организма, содействовать гармоничному 
физическому развитию;

❖ организовать  разнообразие 
индивидуальной и совместной 
деятельности учащихся.



1 четверть

Сентябрь - День туриста

Сентябрь
Октябрь 

29.09.10
29.09.10
20.10.10

Первенство школы по легкой 
атлетике: «День бегуна» 

«День метателя»
«День прыгуна»

Октябрь 27.10.10
Первенство школы по 

атлетическому многоборью 1 
этап: 

«День силача»



2 четверть

Ноябрь 26.11.10
Первенство школы по 

атлетическому многоборью2 
этап: 

«День силача»

Декабрь 8.12.10 Первенство школы по 
баскетболу. Штрафные 

броски

Декабрь 6-10
декабря

Европейская баскетбольная 
неделя





3 четверть

Январь 26.01.11 Первенство школы по шашкам

Январь 16.02.11 Первенство школы по дартсу

Феврал
ь 

21-25
феврал

я

Первенство школы по лыжным 
гонкам:

«День лыжника»

Март 6.03.11 Городской лыжный марафон 
«Синара – 2011»







4 четверть

Апрель 23.04.11 «Веселые старты»

Апрель - Первенство школы по 
плаванию 

Май - Первенство школы по легкой 
атлетике 

Май 4.05.11 Европейская  футбольная 
неделя







Товарищеская встреча по 
баскетболу



Товарищеская встреча по 
настольному теннису



1 место 
заняла 

команда 
младшей 
группы

Зональные соревнования по мини 
футболу



Областные соревнования по 
плаванию



Областные соревнования по легкой 
атлетике



2 место в 
личном 

первенст
ве 

2 место в 
эстафете 
сборной 
команды 
челябин

ской 
области   

Всероссийские соревнования по 
плаванию


