
Цель в долгосрочной перспективе

•Выступать на Чемпионате Мира по пулевой стрельбе 
за сборную России
•Июнь 2018 г. 
•Июнь 2020 г.
•Июнь 2021 г. 

(Слабость, внутренняя среда)

(Угроза, внешняя среда)



Декабрь, 
Кубок 
России

Февраль, 
Первенств
о России

Март-Апрель, 
Чемпионат и 
Первенство 
России

Май, УМО, 
Экипировка

Июнь, Чемпионат 
Мира



Цель на декабрь

•Занять не ниже третьей позиции в общем протоколе по итогу 
результатов Кубка России



SMART

• Specific (Конкретность) - Занять не ниже третьей позиции в 
общем протоколе по итогу результатов Кубка России среди 
юниорок.

 



SMART

•Measurable (Измеримость) – показатель количественный – 
очки за все зачётные выстрелы.



SMART

•Attainable (Достижимость)

•Наличие исправного оружия
•КМС
•Наличие призового места с Всероссийских соревнований, 
Первенств, Чемпионатов России
•Материальная поддержка области
•Физическая и психологическая подготовка (процесс 
продолжается до декабря)



SMART

•Relevant (Уместность) – Кубок России входит в список 
отборочных соревнований на Чемпионат Европы (февраль-
март), Чемпионат Мира (июнь).



SMART

•Time-bound (Ограниченность во времени) – 28.11.2020 – 
06.12.2020



Возможности
Уход конкурента
Финансирование соревнований 
со стороны города

Сила
Большой опыт (37 выездных 
соревнований)
Точно настроенное оружие
«Пристреленные» пули 
Хорошие отношения с судьями и 
тренерами других городов

Угрозы
Отмена соревнований из-за 
пандемии

Слабость
Поломка оружия 
Недостаточная психологическая 
тренированность

 



07.10.2020 
Начало тренировочный 
процесса

25.11.2020
Тест на COVID

02.12.2020
ВП/ДМ 30+30(ж)
1 старт, 60 
выстрелов

05.12.2020
ВП/ДМ 20+20 
(медленная и 
быстрая 
скорости, ж)
2 старт

06.12.2020
Подведение 
итогов

26.11.2020
Сборы, проверка 
оружия



+ Нейтрально -
2 Тренера (один отвечает за 
подготовку техники, второй за 
психологическую подготовку и 
организацию деятельности)
Родители (материальная и 
моральная поддержка)
Соперники (дают стимул к 
достижению более высокого 
результата)
Судьи (отвечают за подведение 
результатов, починку установок, 
помощь спортсменам – «жмут на 
кнопку»)

Друзья 
Судьи на других упражнениях

Сокомандники, лишь некоторые 
(мешают спокойному 
тренировочному процессу)
Соперники (претендуют на 
место в сборной)



•Цель достигнута – вторая позиция в общем протоколе по 
итогу результатов Кубка России

 



07.10.2020 
Начало тренировочный 
процесса

25.11.2020
Тест на COVID

02.12.2020
ВП/ДМ 30+30(ж)
1 старт, 60 
выстрелов

05.12.2020
ВП/ДМ 20+20 
(медленная и 
быстрая 
скорости, ж)
2 старт

06.12.2020
Подведение 
итогов

26.11.2020
Сборы, проверка 
оружия

02.12.2020
ВП/ДМ 20+20 
(медленная и 
быстрая скорости, 
ж)
2 старт

04-05.12.2020
ВП/ДМ 
30+30(ж)
1 старт, 60 
выстрелов



Возможности
Уход конкурента
Финансирование соревнований 
со стороны города

Сила
Большой опыт (37 выездных 
соревнований)
Точно настроенное оружие
«Пристреленные» пули 
Хорошие отношения с судьями и 
тренерами других городов

Угрозы
Отмена соревнований из-за 
пандемии
Появление новых 
конкурентов

Слабость
Поломка оружия 
Недостаточная психологическая 
тренированность

 




