


� Строение 
мышечного 
волокна (I) и 
миофибрилл
ы (II):

� А — 
анизотропны
е диски, I — 
изотропные 
диски, Н и Z 
— пластинки

�  



МИОФИБРИЛЛЫ С САРКОПЛАЗМАТИЧЕСКИМ РЕТИКУЛУМОМ  (ПО 
ДЖ. БЕНДОЛЛУ, 1970):
I — САРКОМЕРЫ, II — САРКОМЕРЫ С УДАЛЕННЫМ РЕТИКУЛУМОМ; 
А — АНИЗОТРОПНЫЕ ДИСКИ, I — ИЗОТРОПНЫЕ ДИСКИ, Н И Z — 

ПЛАСТИНКИ 









РЕЖИМЫ МЫШЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ



ДВИГАТЕЛЬНАЯ ЕДИНИЦА


