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Актуальность 
темы:

• Атеросклероз как один из видов 
хронического заболевания артерий нижних 
конечностей составляет более 20% от всех 
видов сердечно-сосудистой патологии, что 
соответствует 2–3% от общей численности 
населения . 

• По данным ВОЗ, в настоящее время 
наблюдается рост смертности от 
атеросклероза, что говорит об 
актуальности выбранного исследования. 

• Это заболевание встречается не только 
как самостоятельный процесс, но в 
значительном числе случаев 
присоединяется к гипертонической 
болезни, сахарному диабету, гипотиреозу. 



• Цель работы - дать определение понятию 
«атеросклероза» изучить атеросклероз 
нижних конечностей как самостоятельное 
заболевание,  оптимизировать 
диагностики,  профилактики и лечения 
атеросклероза нижних конечностей.

• Объект исследования – атеросклероз 
сосудов нижних конечностей.

• Предмет исследования – методы 
диагностики, лечения и профилактики 
атеросклероза сосудов нижних 
конечностей.



1. Определить механизм развития 
атеросклероза сосудов нижних 
конечностей;

2. Изучить современные методы 
диагностики, лечения и 
профилактики атеросклероза 
сосудов нижних конечностей.

3. Обобщить клинические 
проявления заболевания и 
определить эффективность 
методов диагностики данного 
заболевания;

Задачи исследования:



База исследования:
• МБУЗ «ГБСМП 2 РОСТОВА-НА-ДОНУ». 

Испытуемые – 10 человек, из них 7 мужского пола, 3 
человек – женского пола, в возрасте от 45 до 73 года с 
диагнозом : «Облитерирующий атеросклероз сосудов 
нижних конечностей»



методы исследования: 
• - клиническое исследование;
• -графический анализ;
• - структурный анализ.

Способ исследования - анализ историй 
болезни.



Анализ клинических 
случаев





Провоцирующие факторы:



Жалобы:



схемы 
обследования 

• Общий анализ крови;
• Общий анализ мочи;
• Биохимический анализ крови;
• Анализ крови на группу, резус- фактор; 
• Анализ крови RW, HBs, HCV, ВИЧ;
• Коагулограмма;
• Липидограмма;
• ЭКГ;
• Ангиография;
• Допплерография.



КОАГУЛОГРАММА



Результаты 
коагулограммы



ЛИПИДОГРАММА
Показатель Оптимальный Пограничный Высокий

Общий 

холестерин

До 5,2 

ммоль/л

5,2-6,2 Выше 6,2

Х-ЛПВП Свыше 1,4 1,0-1,4 Менее 1,0

Х-ЛПНП Менее 3,4 3,4-4,0 Свыше 4,0

КА Менее 2,6 2,6-3,5 Выше 3,5

Триглицериды Менее 1,5 1,5-2,3 Выше 2,3



Результаты 
доплерографии



Результаты 
ангиографии

10

1 2 4 6



Оперативное 
вмешательство



1. Атеросклероз — это хроническое заболевание, в 
основе которого лежит нарушение обмена липидов с 
отложением их на стенке артерий   приводящим к 
уплотнению стенок артерий, сужению их просвета, а 
нередко и к образованию в них тромбов.

2. Характер предъявляемых больным жалоб и 
данные объективного обследования соответствуют 
степени обструкции сосудов.

3. Наиболее информативным методами 
лабораторной диагностики являются липидограмма и 
коагулограмма, а среди инструментальных методов - 
допплерография и ангиография. 

Выводы:



• Составление 
памятки для 
пациентов на 
тему: 
«Профилактика 
атеросклероза 
нижних 
конечностей».

Рекомендации:



Спасибо за 
внимание


