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1. Дождаться, когда Роскосмос и Центр подготовки космонавтов 
официально сообщат об очередном наборе в российский отряд.

2. Отправить документы начальнику ФГБУ "НИИ ЦПК имени Ю.А. 
Гагарина" по адресу: 141160, Московская область, Звездный городок, с 
пометкой "В комиссию по отбору кандидатов в космонавты".

3. Успешно пройти "космическое" собеседование и вступительные 
тесты.

4. Не менее 6 лет тренироваться.

5. Дождаться назначения в экипаж.

6. Полететь в космос.

ШАГИ:



 

ТРЕБОВАНИЯ:



ЗАДАНИЕ: пройти тест ГТО и заполнить таблицу
Фамилия, имя 

участника 
команды

Рост в 
положении 

сидя.

Рост в 
положени

и стоя.

 
Масса 
тела

Выполни: 
сгибание, и 

разгибание рук 
в упоре лежа на 
полу за 30 сек.

(кол.раз)

Выполни: 
поднимание 
туловища из 

положения, лежа на 
спине за 30 сек.

(кол.раз)

Прыжок в 
длину с 

места (учёт 
см по 

пяткам)

Значки 
ГТО* 
(фото)

        
        
        
        
        



ЗАДАНИЕ *: Пройдите тест: «Возьмут ли меня в космонавты?»



До встречи!

Год на 
орбите 


