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Сенсорные игры — это такие занятия в игровой форме, во время которых 
стимулируются основные органы восприятия ребенка, зрение, слух, осязание, 

обоняние, вкусовые рецепторы

Сенсорные игры помогают:
 
• Узнавать окружающий мир; 
• Развивать зрение, слух речь; 
• Развивать мелкую и крупную 

моторику; 
• Развивать координацию и 

умение ориентироваться в 
пространстве; 

• Развивать терпение, 
концентрацию и 
внимательность; 

• Успокоиться, расслабиться. 



Игры направленные на развитие
 зрительного восприятия:

Цвета:

*«Найди предметы такого 
же цвета», 

*«Какого цвета не стало?»

*«Воздушные шары»

*«Украсим елочку»

*«У кого какое платье»

*«Назови цвет и форму»

*«Цветочный магазин»

 

Величины:

*«Назови величину»

*«Коробочки».

*«Строим дом»

*«Собери башенку»

*«Матрёшки»

*«Пирамидки»

*«Игра с кругами»Формы:
• «Чей домик?»
• «Найди окошко»
• «Что катится, что не 

катится»
• «Найди похожую 

фигуру»
• «Найди пару»



* “Оркестр”, 

* “Что звучит?”

* “Определи, где звучит?”, 

* “Кто хлопал?”

*  “Найди пару”, 

* “Тихо – громко” 

* “Хлопки”

* “Угадай, что делать” 

* “Телефон”

* “Игрушка ошибается”

* «Угадай, чья эта песня». 

* «Угадай, какой идет дождь»

* «Угадай, чья эта песня»

* «Узнай музыкальный 
инструмент» 

Игры направленные на развитие
слухового восприятия:



Игры направленные на развитие
тактильных  ощущений:

* Игры на тактильные ощущения развивают у детей 
восприятие всевозможных предметов через 

прикосновения. Ребенок учится узнавать их, сравнивать, 
определять между ними различия.

* «Чудесный мешочек»

* «Определи на ощупь»

* «Найди пару»

* «Сенсорные коробки»

* «Игры с водой»

* «Мыльные игры»

* «Сенсорные игрушки»



* Игры направленные на развитие вкусовых и 
обонятельных

 ощущений:

*«Определи предмет по 
запаху»

*«Вспомни как они пахнут»

*«Коробочки с запахами»

*«Определи на вкус»

*«Вкусовые банки»

*«Назови вкус продуктов»




