
Личная гигие
на

Личная гигиена (индивидуальная) — 
раздел гигиены, в котором изучаются вопросы 
сохранения и укрепления здоровья человека, 

соблюдения гигиенических правил.



Личная гигиена в Средневековой 
Европе. 



Важность личной гигиены 





Нормальный 
конец


