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ПЛАН

� Основные понятия
� Механизм мотивации
� Роль стимулов в процессе мотивации
� Анатомо-физиологическая составляющая 
мотивации

� Роль эмоций в процессе мотивации
� Биологическая теория эмоций
� Механизмы формирования мотивации
� Классификация физиологических стимулов
� Стимулы в рабочем процессе
� Стимулирование «центров удовольствия»



ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ

� Мотивация – обусловленное 
актуализированной потребностью 
возбуждение определенных нервных 
структур, вызывающее направленную 
активность организма.



� Стимул – любой внешний или внутренний 
фактор. Раздражитель, который, 
воздействует на ткани и организм в целом, 
изменяет состояние возбуждаемых 
структур и вызывает ответную реакцию.





РОЛЬ СТИМУЛОВ В ПРОЦЕССЕ 
МОТИВАЦИИ

� П. Делл 
«центральное мотивационное состояние» 
определяется активирующими влияниями на 
кору мозга



� Е. Стеллар
теория мотивации, связывающую процесс 
мотивации с деятельностью особых 
мотивациогенных центров головного мозга, 
на активность которых влияют не только 
кора мозга, тормозные гипотапамические 
центры, гуморальные факторы, но и 
чувствительность к стимулам



� мотивацию можно рассматривать как 
активный «фильтр», определяющий 
избирательную реактивность организма по 
отношению к тем раздражителям внешней 
среды, которые способствуют или 
препятствуют удовлетворению лежащей в 
основе каждой мотивации потребности



АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ 
СОСТАВЛЯЮЩАЯ МОТИВАЦИИ
Анатомо-физиологическая составляющая 
мотивации обусловливает 
целеустремленность организма, его 
способность активно действовать для 
достижения целей в соответствии с 
принципами существования организма, 
среды обитания и общества. 



РОЛЬ ЭМОЦИЙ В ПРОЦЕССЕ 
МОТИВАЦИИ
Эмоции - это субъективные реакции 
человека и животных на воздействие 
внутренних и внешних раздражителей, 
проявляющиеся в виде удовольствия или 
неудовольствия, радости, страха и т.д.



ПЁТР КУЗЬМИЧ АНОХИН И ЕГО 
БИОЛОГИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ ЭМОЦИЙ

удовлетворение потребности всегда 
сопровождается положительной эмоцией, 
которая как бы санкционирует успех 
поисковой деятельности



МЕХАНИЗМЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
МОТИВАЦИИ

Механизмы 
формирования 
мотивации)

Первый путь 
(воздействие на 
эмоционально-
познавательную 

сферу) 

Переосмысление 
потребностей, 

системы ценностей 
путём 

положительных 
эмоций

Второй путь 
(воздействие на 
деятельностную 

сферу)

Удовлетворение 
потребностей через 

специальные 
условия 

деятельности 



КЛАССИФИКАЦИЯ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ 
СТИМУЛОВ

Совокупность раздражителей, вызывающих 
ответную реакцию организма той или иной силы, 
классифицируют в зависимости:
�  от физической природы воздействия - на 
световые, звуковые, механические, 
термические, лучистые, электрические и т.п.;

� -силы воздействия - на пороговые, 
максимальные и сверхсильные;

� -эффектов их влияния - на болевые, тепловые, 
холодовые и др.



ВИДЫ СТИМУЛОВ В ПРОЦЕССЕ 
ТРУДА



ЦЕНТР УДОВОЛЬСТВИЯ

В 1954 году Дж. Олдс и П. Миллер провели 
эксперимент над «центром удовольствий» 
крыс.



В ходе экспериментов было обнаружено, что животное 
самостоятельно многократно раздражало электрическим 
током некоторые мозговые структуры с целью повторно 
испытать удовольствие. Эти опыты показали, что 
обязательной предпосылкой активации нервного 
аппарата эмоций в естественных условиях 
существования человека служит наличие потребности и 
мотивационное возбуждение



ВЫВОДЫ

Путь человека состоит в умении ставить 
перед собой выполнимые цели, чтобы 
получать за свои труды вознаграждение в 
виде положительного эмоционального 
состояния. «Поощрение так же необходимо 
человеку, как канифоль смычку», — шутливо 
заметил Козьма Прутков. Не наказание, а 
именно поощрение рождает ту атмосферу, 
которая обеспечивает нас положительным 
эмоциональным зарядом и создает 
благоприятный фон для работы внутренних 
механизмов.
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