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ПЕНСИОННЫЕ СИСТЕМЫ

• Распределительная 
для лиц, рожденных до 31 декабря 1948

• Распределительная или распределительно-
накопительная
для лиц, рожденных с 1 января 1949 до 31 декабря 1968

• Распределительно-накопительная
для лиц, рожденных после 1 января 1969 

Пенсионный возраст:

60 лет – женщины 

65 лет – мужчины



ВЗНОСЫ НА ПЕНСИОННОЕ СТРАХОВАНИЕ

19,52% от заработной платы:
9,76% - за счет работника
9,76% - за счет работодателя

ZUS
12,22 %

OFE
7,3 %



ZUS

• пенсионное страхование
 
• страхование по инвалидности/в связи с утратой кормильца

• медицинское страхование

• страхование от несчастных случаев 



ВИДЫ ПЕНСИЙ И ПОСОБИЙ:
1.Пенсия по возрасту;

2.Пенсии для граждан, имеющих периоды страхования в других странах;

3.Пенсий по нетрудоспособности,

4.Пенсий по случаю потери кормильца,

5.Пособий при несчастных случаях на рабочем месте и профессиональных 

заболеваниях,

6.Пособия на погребение.



МИНИМАЛЬНЫЙ И СРЕДНИЙ РАЗМЕР ПЕНСИЙ:
  С 1 марта 2017 года в Польше установлена 

минимальная пенсия в размере 1000 польских злотых 

брутто (до уплаты налогов), либо 853 злотых на руки 

(14992 руб.). При этом, минимальный размер выплаты в 

связи с утратой трудоспособности составляет 750 злотых 

(13120 руб.).



ДОСРОЧНАЯ (ЧАСТИЧНАЯ) ПЕНСИЯ:
Право на частичную пенсию имеют мужчины, достигшие 60 лет, и 

имеющие более 40 лет страхового (а, соответственно, и трудового) стажа. 

Для женщин возраст получения частичных пенсий установлен как 57 

года, при этом им необходимо иметь 35 лет страхового стажа.

Размер частичной пенсии составляет 50% от расчетного размера 

пенсии из Фонда социального страхования (FUS). 



ФОРМУЛА РАСЧЕТА ПЕНСИИ:
Пенсионные выплаты в Польше на текущий момент унифицированы и для их 

расчета применяется следующая формула:

Размер пенсии = Размер взносов на пенсионное обеспечение (с учётом 

индексации)  / Средняя продолжительность жизни в пенсионном возрасте (в 

месяцах)

Основанием для расчета пенсии является сумма пенсионных взносов с учетом 

индексации взносов, зарегистрированных в государственных органах в конце 

месяца, предшествующем месяцу, с которого пенсия будет выплачиваться.




