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Правило третей.
• Есть такое правило – 

«правило третей», 
упрощенный вариант золотого 
сечения – прием, который 
использовали еще художники 
эпохи возрождения.
Представьте кадр. Разделите 
его на три равные части по 
горизонтали и вертикали. 
Кстати, в видео камере или 
фотоаппарате есть функция, 
которая включает такую сетку, 
что бы было легче 
ориентироваться, выглядит 
она на видоискателе 
примерно так:
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Правило третей.

• Теперь о горизонте, 
его можно 
располагать либо 
ближе к 1/3 по 
горизонтали, либо к 
2/3, смотря на что 
делается ударение, 
на небо или на 
землю. 
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Правило третей.

• С дальним планом 
немного определились, 
теперь переходим к 
более крупному. Общие 
рекомендации, как 
снимать людей. 
Заметьте, что правило 
третей можно 
использовать в каждом 
плане, начиная от 
самого общего до 
самого крупного. 
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Правило третей.

• При съемке крупного 
плана верхняя линия 
третей проходит в 
области глаз. 

• Так же, располагая 
персонажа, не 
забывайте о 
направлении его 
взгляда и оставляйте 
немного больше места 
там, куда он смотрит, 
что бы не казалось, что 
он упирается в стенку. 


