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Родоначальником Игр – является  Греция,
 776 год до н. э. 

в Олимпии прошли первые игры.









Правила проведения античных 
игр

На первых играх атлеты 
состязались только в беге 
на 192,27 м. Эта дистанция 
называлась «стадий». 

Играми руководили 
«элладоники», они были и 
тренерами, и судьями.

Победителей называли 
«олимпионики»



Праздник в Олимпии занимал до пяти 
дней.

Перед началом 
спортивных состязаний 
атлеты приносили 
жертвы богам, давали 
клятву бороться честно. 



Пять незабываемых дней
Первый день:

Жертвоприношение богам, клятва судей, знакомство 
участников с судьями и друг с другом.

Последующие три дня:

          Состязания атлетов.

Пятый день:

           Награждение победителей (олимпиоников) перед 
храмом Зевса.



Подготовка участников
За 10 месяцев до начала 
состязаний все участники игр 
обязаны были приступить к 
тренировкам в своем родном 
городе. 

 Уже за месяц  до открытия игр 
атлеты прибывали в Южную 
Грецию и там, поблизости от 
Олимпии, продолжали 
тренироваться. 



Участники(атлеты) 
ОЛИПИЙСКИХ ИГР 

соревновались в 15 видах 
спорта.

Самым   трудным и в то 
же время самым 

популярным было 
пятиборье – пентатлон.



 
Бег на различные 
дистанции.

О скорости бегунов в Древней Греции 
рассказывали невероятное. Был будто 
бы один, которого видели в начале и в 

конце дорожки, посредине его не 
успевали заметить – так стремительно 
он мчался. Другой мог обогнать зайца. 

Третий бежал так легко и быстро, что не 
оставлял следов на песке. Бегун 

должен обладать быстротой и 
выносливостью.



     Метание диска

1 2
3

45
6



ПОЛИДАМ

Имя атлета, который мог 
удерживать лошадиную 
повозку одной рукой и 
подобно Гераклу смог 
задушить льва голыми 

руками?



СТАТУЯ
Какой предмет был унесен 

с площади атлетом 
Феагеном, когда он был 
маленьким ребенком?



МИЛОН
Имя атлета, который 

6 раз побеждал на 
олимпийских играх и 

носил своего теленка на 
плечах пока тот не вырос 

в огромного быка?



КОПЬЕНОСЕЦ
Название скульптуры, 

которую создал 
известный афинский 
скульптор Поликлет?



МИРОН
Имя скульптора, который 
создал известную статую 

дискометателя на 
олимпийских играх – 

«Дискобол»? 



ПАЛЕСТРА
Название школы, где 

афинские мальчики с 12 лет 
занимались физическими 
упражнениями, которые 

характерны для олимпиады?



Прыжки.

Один из видов состязаний в Древней Греции 
– прыжки в длину.



                Борьба.



Поднятие тяжестей.

Во время раскопок был найден камень с 
надписью:

 Бибон поднял меня над головою одной 
рукой. 

Вес камня- 143,5 кг. Двумя руками такой 
камень поднимут многие современные 

тяжеловесы, но одной- вряд ли. 







Один из символов Олимпийских игр. 
Его зажигают в городе проведения Игр 
во время их открытия, и он горит 
непрерывно до их окончания.
Традиция зажигания олимпийского 
огня существовала в Древней 
ГрецииТрадиция зажигания 
олимпийского огня существовала в 
Древней Греции во время проведения 
античных Олимпийских игрТрадиция 
зажигания олимпийского огня 
существовала в Древней Греции во 
время проведения античных 
Олимпийских игр. Олимпийский огонь 
служил напоминанием о подвиге 
титана ПрометеяТрадиция зажигания 
олимпийского огня существовала в 
Древней Греции во время проведения 
античных Олимпийских игр. 
Олимпийский огонь служил 
напоминанием о подвиге титана 
Прометея, по легенде, похитившего 
огонь у Зевса и подарившего его 
людям.



 "От имени всех участников 
соревнований, я обещаю что мы 

будем участвовать в этих 
Олимпийских Играх, уважая и 

соблюдая правила, по которым они 
проводятся, в истинно спортивном 

духе, во славу спорта и чести 
наших команд".



«Citius, Altius, 
Fortius!»

"Быстрее,
 выше, сильнее!»






