IIpuemol maua




CTOUKH BOJIEHBEOJIHCTA

Cmouku paziuyarom na:

Ycemoituueyro - oona noza enepeou.

OcHoenyw - Hocu napainenbHo.

Heycmouuugyrwo - O IIT na nepeoneii mpemu cmonbul.
Cmamuynyro - HenOOBUICHOCHD UZPOKA.

Jlunamuunyro - nepemunanue ¢ HoO2u Ha HO2y.
B nonoscenuu cmoiiku pyku Haxo0amcsa Ha ypoeHe noACA, KUCMU 00pauieHbl

JAAOOHAMU OpPYy2 K OpY2Yy, MYJ108UUIE HECKOJIbKO HAKIOHEHO 8nepeod, meno c60000HO,
HEHANPANCEHHO.



Ilpuem u nepedaua maua ceepxy 08ym:a pyKamu.

Bepxnue nepeoauu mosxncno Knaccugpuuyuposamo:
@) no cnocody nepedadu:
08yM: pyKamiu,
00HOU PYKOIL.
0) no évicome ooOpadbomku:
cmos,
8 npuliicKe,
6 npuceoe:
8) no HanpaeeHuI nepeoauu:
Hao coooil,
enepeo,
3a CNUHY:
2) nO NOJI0IHCEHUI) OMHOCUMETbHO CEMKU:
nepeoauu Ha yoap om cemkiu,
nepeoauu Ha yoap u3 21yOuHsvl RA0UWAOKU.




Ilepeoaua oeyma pykamu ceepxy




Ilpuem maua ogyma pykamu ceepxy
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Tpeoosanusn K eepxuen nepeoaue:

1.Ilepeo nepeoaueit cmynnu Ha 00HOM YPOGHe, UlU 00HA 8nepeou Opy2oul Ha
0,5-1 cmynnu. Cmynnu na paccmosanuu ne 6ojiee WiupuHsl nieu.

2. Ilpu nepeoaue enepeo mynoeuuie HaKi10HeHo enepeo(8o ecex hazax), npu
nepeoaue 3a CHUHY — 6EPMUKATIbHO.

3. Tonosa yoepocusaemcsa Kak MO}CHO Ouice K 6ePMUKATIU.
4. Hozu cocnymul ¢ KOJ1€HAX, HAUUHAIOM GLINPAMIAAMBCA PAHbULE DYK.

5. Ilepeo nepeoaueit pyku, cocHymule 6 10OKMAX, Kpamuauuium nymem
svinocamca eeepx. Kucmu yymo evtue 2onoewl. Jlokmu na ypoene nieueeozo
cycmaea, unu uymo eéviute. Paccmosanue mesxncoy n1okmamu onpeoenaemcs
C60000HBIM NOJI0NHCEHUCM MBLULY N1€UEB8020 NOACA (018 KOHMPO/IA
Pacciaonennyo pyKy uZpoka 63;amo 3a 3anicmvbe U HOOHAMb 00 UCXO0HO20
non0YCeHUA).

7.PyKu 86InpAmMAAACy 6 10KMeBblX cycmaesax, evimaikusarom mad. Kucmu u
RAnbUbL CONPOBOIHCOAIOM €20, npedasas Heoodxooumoe Hanpaeienue. Bekmop
8bLIIEMA MAUA 00IHCEH COBNRAOAMb C 6EKMOPOM, COCOUHAIOUWUM N1e4UeBOll U
Jlyue3apHuvle Cycmaeol.

8. B 3asepwiarowieii ghaze, 08usricenue pyK, naabyes u Kucmeii nPpoooIHcaemcs no
UHepyuu, 3amem OHo MA2KO yeacaem. Pyku, kucmu u nanvybl pacnonazaaco
CUMMEMPUUHO, NOKA3bIBAIOM HANDPABTCHUE 8blIeMaA MAYd.



OuwiudKu npu evinonHeHuu 6epxuel nepeoaiu

Iloozomosumenvhasn aza:

1. Cmynnu cmosam wiupoxo.
2. Ho2u svinpamiieHsl 6 KO1CHAX.

3. Ilepeo nepedaueii enepeo oauxscHAA K CemKe Ho2a
enepeou opyzoi.

4. Ilepeo nepeoaueit enepeod 0anvHAA OM CeMKU HO2A
3HAYUMENbHO enepeou Opy2ou.

5. Kopnyc omKioHeH.

6. conoea 3anpoxunyma nazao.

7. JIokmu pazeeoenvl uziuuiHe WupoKo.
8. Pyku pa3eedenvt uziuuine wiupoKo.
9. Pyku onyuienbul.

10. bonvuiue nanvyvl He omeeoeHbl,

11. PyKu @viHOCAmMCA RO WUPOKOU AMNUmYyoe.



Pabouan gpaza

12. IIpu nepeoaue nem onopui,

13. I1o30nee nauano pabomol HO2,
14. Heoocmamounasa Paboma noz.
15. Kopnyc omknonen naszao.

16. Pyku ecmpeuaiom mau blCOKO HAO
20710601.

17. Pyku ecmpeuarom mau HU3Ko.

18. Pyku usznuwine pazeeoenul.

19. Kucmu 3a0pouwiensl nazao.

20. boavuwiue nanvyvl enepeou.

21. Ykazamenvnvie nanivyvt pazeeoensl.
22. Ilanvbubl no1HOCHIbIO 8LINPAMIIEHDL.
23. nanvybl u3UUIHE COZHYMbL.

24. Mau 3a0epoican.

25. <<Bmuikanue >>¢ mau




Jasepwarowian gasa:

26. Pyku Hedocmamouno cOnpoeoxHcoarom
MAau.

27. Pyku omoepzusaiomcsa naszao.
28. Pyku paszeeoenwl.

29. Kucmu pazeeoenbi.

30. Kucmu 3a0powenst nazao.
31. Kucmu uznuwmne 3akpoimeot.
32. Oona pyka (Kucmuw) évlute.
33. llanvywl uznuuine cocHymol.




Hpuema U nepedalm MAUA CHUIY

08YMA DYyKamu

N X-Psd -
N Y [/ Coedunenue Kucmei
Y Y PYK npu npueme

@ CHU3Y 08yMA pyKamu




Huowcnan nepeoaua

HuxHue nepegayd MOKHO KiaacCu(pUUMpPoOBaTh:
a) Mo CIoco0y nmepeaavu:
JABYMSI PyKaMHu,
OJIHOM PYKOIi;
0) mo BbIcOTE 00PA0OTKHU:
CTOA,
B NIpUCeEeE;
B) 110 HANIPABJICHUIO MEepPeIavu:
HaJl COOO0M.
BIIEPEIM,
3a CIIMHOM,
00KOM;
) 0 MOJIOKEHUI0 OTHOCHUTEJIbHO CTEHKM:
JIMIIOM K CTEHKe,
CIIMHOM K CTEHKE,
0OKOM K CTEHKe.







Tpeboeanua Kk mexHuxke HUMCHel nepeoauu

1. Ilepeo nepeoaueni cmynnu Ha 00HOM YpO6He, UU 00HA 8nepeou Opyzou Ha
0,5-1 cmynnu. Cmynnu na paccmoaHuu He mMeHee WUpPUuHsl nieu.

2. Ilpu nepeoaue enepeo mynosuuie Haxkioneno enepeo (8o ecex pazax), npu
nepeoaue 3a CRUHY — 6ePMUKATbHO.

3. Hozu cocnymul 6 Konenax, HAUUHAIOM GbINPAMIAMBCA PAHbULE PYK.

4. Ilepeo nepeoauei pyk (npeonieuvsa u KUCmu) HAX00AMCA HA YPOGHe nosca,
JIOKMU énepeou mynosuua.

5. Kucmu cnoscenvt 6 <<samok>> (00Ha cocama, opyzas ooxeamoleaent) u
OMNYUieHbl.

6. Pyku evinpamiiensl 6 10KMAX U RAOMHO c0diceHbl. May npunumaemcs Ha
npeonsieuvs, uymo évluie jiyue3aniacmuvlx cycmaeos. Ilonoscenue pyx
Nn036071€m UZPOKY 3pUMEIbHO KOHMPOIUPOBANb MAY 6 MOMEHM npUema.

7. Ilpu npueme maua, 1emaugezo 6 CMopoHe om UZpoKa, OJauIHcHee K MAUYy niedo
nOOHUMaAemcsa 00 mozo, KaK pyKu CKaaobl8aromcs.

8. Ilocne npuema pyku ocmarwomcs 6 no10HCeHUuU npuema, uiu He3Ha4YumeabHo
CONPOBOHCOAIOM MAY.



Ilpuem u nepeoaua maua

Ionoscenue pyk 01a npuema u
nepeoauu mada CHu3y 08yms
pPyKamu



Ilpu evinonnenuu nusicnel nepeoavu 603MOHCHbL OUUOKU:

Iloozomoseumenvnan ¢hasa:
1. Hocu Bvinpamnenst 6 Koiensx.
2. Hozu uznuwine cocnymol 6 KoJ1eHAX.
3. CmynHu cmosam y3Ko.
4. Cmynnu cmoam u3iuuine wupoKo.
5. Cmynnu ne pazeepuymol ¢ HanpasieHUU nepeoavu.
6. Oona Hoza 3nauumenvHo enepeou Opy2oil.
7. Ilamku npuscamsvl K no).
8. Hem naxnona.
9. boavuwioit HakoHn.
10. Pyku omnyuwienui.
11. Pano ckaaowvigaromces pyKu.
12. Pazeopom Kopnyca 06e3 neo6xo0umocmu.
13. IIpu npueme maua 6 cmopone He HOOHAMO HAPYHCHOE NI1eYo.



Ilpu evinonnenuu HusCHel nepeoauu 603MOIHCHbLI
OWUOKU:

Paoouasa @aza:

14. Ilneuu noonsamut. ST

RN WY (e

15. Heoocmamouno namanymul pyKu. \ &:@.ﬁ;“\ Wil
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16. He nnommno cnosicensl pyKu.
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17. Pyku 6nu3ko K Kopnycy.
18. Kucmu noonamei.
19. Kucmu uznuwine onyuieHol.
20. Ilpuem oonou pykoii.
3asepwarwuiaa Daza:
21. Ilocne npuema pyKu 8viCoKo.
22. Ilocne npuema pyku omoepzusaromcs.
23. Ilocne npuema nem Konmakma ¢ Onopou (RPulHCoK).




Ilpuem u nepeoaua maua 08ymsa pykamu
CHU3Y

Ilepeoaua maua cnuzy 08yma pykamu



Ipuem maua chuzy 08ymsa pyKamu - 3Imo pemarouwjuil 31emeHm npu nepexooe om
3auiumsl K Hanadenuto u eozepauiernuto nooavu. Hackonvko xopowiuii npuem -
uacmo OuKmyem, Kak oyoem uomu ocmaivHana yacmoy uzpovl. Komanoa, komopas
npunumaem Ihphexkmusno, mMoxcem nocied008amenbHo Opocams 6bi306 JIH0O0MYy

npomu6HUK). Kaorcouwin U’poK 00.12iCeH 08/1a0€Mmb npuemom, nokKa mo nHe cmanem
e2o 8p09f€0eHHblM Kayecmeom.

Ilepeoaua maua cnuzy 08yma pykamu - 4acmo 0OUH U3 NEPBBIX J1€CKUX ITIeMEH 086,
KOmOopblil uzyuarom moJi00vle 60aeud0nUCHbl, A MAKIHce Nepeas 6eulb, KOmopyro oHu
3aoviearom. Ilepeoaua cnuzy 08ymsa pyKkamu Kaxcemcs HeyKaIoHcell HO8bIM UZPOKAM.
Hem nu 00nozo opyzozo euoa cnopma, KOmopbulii UChoJ1b3yem Imy 4acms meid,
Ymoovl 60UMU 6 KOHMAKM C MAYOM U UACHIO HOBbLE UZPOKU NLIMAIOMCA
UCNOIb306AMb UX KUCIMU PYK 6Mechmo npeonaeduil. B smoit pabome oopawaemca
BHUMAHUE HA HEKOMOPble npocmule uiazu 00yueHus Ipghexkmusnomy npuemy.



» Ilepsaa eeuwib, Komopyio Bot 00151cHbl 6blyuums - 3mo_evixo0 k mauy. Cpazy
8b1X00: K mauy, Bot 0onscnol npunames cmouxy. Yacmo uzpoku npoodyrom
RACHYHb MAY C REPEOU YCMAHOGKU UX NOJI0JCEHUs NPU npueme,
3AKAHYUBAIOWUECA YEETUYUCAIOWUMUCA OWIHOKaMU

ucxooHoe
IOJIOXKEHLE




1.ITocmasvme Hozu mak, umoovl 00Ha OvLIa CllezKa enepeou Opy2oii, Ha WUpUHe nieu opyz om opyza.
2.Kucmu pyk 0onsicnuvt 0bimb coeOunensvl 6mecme ¢ 0601bUMU RATbUAMU, RAPATIIETbHBIMU OPY2 OPY2).

3.Konenu 001>1cHbl Ob1mb COZHYMbL, @ PYKU BPOOTIECAIU 8auie Mel0 maK, YUmoodbl OHU 0bliU RAPAIETbHBL C
oeopamu.

4.Koz20a uzpoxu HaKnoHAOMCA 6neped, COXPAHASL UX HOZU RPAMBIMU, MO IMO 00bIYHO 3AKAHYUBACHICA
npUEMOM MAYA, KOMOPBLIL RPUXOOUM CTUUIKOM HU3KO U OblCcmpO.

5.Coxpansaitme pyku, napanneipbHoimu K 0eopam, 4mo nomoxicem yCmpanams mMadu, KOHmaxmupyoujue ¢
sauiuMu pyKamu eviuie 10Kmeil, UH020a 3aKAHYUBAIOUUXCA 0BOUIHBIM KACAHUEM UTIU 0adice Xyice - ZPYOu.

6.Cnuna oonycna 0vimop npamas, Bol 001cHbl 0b1mb pacciadiensvl u 0eprHcams 6auiu 21a3a Ha Maue.
7.Yoeoumecw, umo pyxu coeounennvie emecme nvlmaromcsa RPUHAMb MAY 8 HEOOX00UMOM HANPABIEHUU.

8.Ilocne konmaxkma c mauom, Hozu ciezka npoonesaio! Ogurcenue u nepemeniaiom 6auiu pyKu
He3HauumenbHo 6 nepeonee u eocxooauiee oguicenue - ""'moikanue’’, nonsimaiimecs ucnonb308amev HO2U,
Ymoowvl 3a0amep HANPAGIEHUE MAYY, A He DYKU.

9.Haknonume pyKu 6 HanpasjieHuu yeiu, COXpAHAsa eauiu 6eopa noo eauium YeHmpom maxcecmu u
HAKJ10OHEeHHbIMU 8nepeo.

10.Haubonee easricnasa u wacmo 3a0vieaemas 4acmsy - 3mo Yymenue cmompemsb HA MAU, Ko20a oH ecmynaem 6
KOHmaxKkm C eauiumu pyKanu.

11.I1ocne mozo, Kak cocmoanNca KOHMAKM ¢ MAYOM, YOOCMOGepbmech, umo Bul deprrcume emecme pyku u oHu
Cl1e0yom 3a MAYOM K Uelu 8auie2o npuema.

12.Yoocmosepumecw, umo Bovl He noOnumaeme ux ciukKom 6blCOKO.

13.Bot 00191cHbBL Oepircamb ux 6cez20a HudHce yposH: niey npu npueme mMAaua CHu3y 08ymsa pyKkamu.
14.Ilepemecmume 6ec K eauteii enepeoucmonuiell Hoze.

15.9mo ysenuuum cnocoonocms ynpasnams 6auium npuUemom.

16.Kozoa ucpoxu ' naoarom nazao " npu npueme maua, OH HANPAGIACMCA BbLULE OHCUOACMOTU MPACKMOPUU.
17.Kak ecezoa, npucomosvmecs u noooepicugsaiime 21a3amu KOHMAKm ¢ MA4OM.



Ilpuem maua cnuzy 08yma pykamu - 0OUH U3 CAMBIX J1€2KUX ITIEMEHMO08 8 80Jielidoe,
HO He MHozue uzpoku enaoerom um. Ecau Bol Hoeuuok unu 3aKaieHHblil UZPOK,
KOMOpblil nPUHUMAEm, HO 0e/1aem IMO HeKAUeCHBEeHHO, MO NOCMOAHHO
cmpemumecs K YIy4uleHuIo npuema maua.

@ponmanvHas nepeoaua cHu3y Dponmanvhasa nepeoava CHU3y ¢

8bINAOOM enpaeo
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Hepe@alm CHU3Y C nepéemeuieHueéM CKpeCmHbim uilacom



Ilepeoaua cnu3zy 08ymsa pykamu makice u3zgecmHa KaK nepeoaua c yoapom.

Umoobwl ucnonvzoeams eé npasuibHo, Bol 0015tcHbl coeOunumos eauiu pyKu emecme u n036071UMb MAYY
00HOBPEMEHHO YOapUmMb MACUCMYI0 Yacmb sauiux npeonaeuuii. Cyuiecmeyem MHO20 CROCOD08 COCOUHUMD
eéawu pyxku, Mot 3amponem uemuwipe cnocoova. Ho nyuwuii cnocod nayuumsca cocmoum ¢ mom, 4moowvt
Hab0ams 3a uZpoKamu u IKcnepumenmuposams. Qouwian owtudoKa cocmoum 6 mom, Ymoosvl NO3601UMD
MAUY yoapume auiu 3anACMb UIU KUCMU PYK, YACMO 3aKAHYUBAIOUWUECA HEenPeoCKa3)emMbiM NPUEMOM
UIU MAYUOM, 8036PAULEHHBIM Uepe3 CEMKY, 00bIUHO HA3bléaeMbiM nepexooom. Jlyuwuit cnocoo uzoexcamso
IMOU NPOOIEMBL COCHOUN 8 MOM, YMOObl HANOMHUNLL CeDe HANPAYb ALY 3ANACHbA U PYKU nepeo
6030elicmeuem, Ymoowl cozoams naamgopmy 011 maua.

1 - Kucmb npaeoii pyku yooono cycama 6 Kynak, 1eeas cieca pacKpvima.

2 - nanvybl Npaeoll Kucmu GblMAHYMbL U YOOOHO COCOUHEHDBL C 1e6blMU, DONbULIUE NATbUbL
COCOUHEHDL.

3 - npaeas u 1eeaa KUCMuU PyKu He UMEIOmM NPAMO20 KOHMAKMA, MOJIbKO ROCPEOCMEOM 3ANACHUIL,
KOmopule Kacaromcesa 6HympeHHell CmopoHoil (¢ Imoil mexHUKOIl 1€2K0 N00BEPZHYMbCA OuUOKe - Oobutoe
pazoenenue npeonneduil, cCmeuwias na0CKOCHb ONCKOKA, MAaKas mexHuKa Mox3cem co3oaseams npooiemovl, 6
yacmuocmu, y HaUUHAIOWUX).

4 - najibybl npaeoﬁ Kucmu CKpeuiuearomcsa ¢ maxKumu ice najisuamu J1€60U KUcmu.



lMMsamb OCHOBHbLIX NpednucaHul

Bvioepume memoo npuema, komoputii pabomaem Jjiyuuie écezo 0ia Bac. He
Decnokoiimecs, KaKoil Jiyuuie opyz020. Imo 0eiiCmeumenbHo nepcoHaibHblil
8b100p 0112 Ihhexmusnozo ynpasienus. Kakoit o6vt Bol Hu eéviopanu,
3anoMHUme Imu nAmMy NYHKMOoG :

. Jeparcume mau medxcoy 3anAcmoAMuU U 1OKMAMU 8 CAMOIU WUPOKOU Yacmu
npeonJieyws.

. Cooxicmume 3ansacmoa u Kucmu pyk 0711 mo2o, Ymoowl ay4uuie 6blmAHYmMb
PYKu.

. Coeounume noxkmu. Imo oacm mauy 00abULYI0 NIOULAOL 011 KOHMAKMA U

nomozaem KoHmpoiluposeambsb Hanpaejilenue npuemada.

. Ionvimaiimecov cocHymb KoJieHU 00 mo20, Kak mMay4 ooiemum 00 Bac mak.
umoowvt Bol 00eumu Konenamu cmoziu amopmusuposams nooavy u
nepeaopecyiime nepeoavy.

. Honvimaiimecs corcamop niequ no HANPABIECHUIO K Yelu 8 MOMEHMm
CMOJIKHOBEHUA.



