
Вредные привычки





«Пьянство – способ самоубийства для трусов»



Алкогольные 
напитки –

�напитки, содержащие 
этиловый спирт в 
существенных 
концентрациях.

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»



Алкоголь –
�Депрессант
�Наркотик 

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»



Предрасположенность к 
алкоголизму :

1. на уровне генов
2. личностные 

особенности
3. психологический 

тип
«Пьянство – способ самоубийства для трусов»





Признаки развития зависимости:
1. Выпиваете чаще, новые поводы
2. Улучшение настроения при мысли о 

предстоящей выпивке
3. Желание «догоняться»
4. В одиночку и без повода
5. Провалы в памяти
6. Появились или участились мелкие 

травмы, эпизоды утери документов, 
вещей, дезориентации во времени и 
пространстве в нетрезвом состоянии

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»



Социальная реклама о семейной проблеме алкоголизма: 
"Зависимость – это семейная болезнь"





�Попадание 
алкоголя в 
органы

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»





Влияние на организм. 
Сердце
�Аритмия
�Кардиомиопатия
�Гипертония

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»



Влияние на организм. 
Сосуды

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»

спазмирование – нарушение 
питания тканей и оттока 
жидкостей – отеки – гангрена



нарушение питания 
тканей – полное 
разрушение

Влияние на организм. 
Мыщцы

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»



Снижение интеллекта:
�Нейрон теряет клеточную 

мембрану 
�Потеря синоптических контактов 

между нейронами

Влияние на организм. Мозг

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»





�Панкреонекроз
�Острый
панкреотит

Влияние на организм. 
Поджелудочная железа

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»



�жировое 
перерождение и 
цирроз

Влияние на организм. 
Печень

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»



�эрозии – рвота и кал с 
кровью

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»

Влияние на организм. ЖКТ



�острая задержка 
мочи

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»

Влияние на организм. ЦНС



�расслабление 
гладкой 
мускулатуры – понос

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»

Влияние на организм. 
Кишечник



�нарушение 
нормального 
распределения 
жидкости – отеки

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»

Влияние на организм. Ткани



�повышение 
проницаемости 
биологических 
барьеров

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»

Влияние на организм. 
Репродуктивная система



�алкогольный 
абстинентный 
синдром

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»

Влияние на организм. 
Психическое состояние



Кодирование
�Медикаментозное: 
дисульфирам

«Пьянство – способ самоубийства для трусов»







Социальная реклама: выпил – выбирай, кто повезет тебя 
домой



Табакокурение

«Обычно отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, 
опасный для легких»



� «Обычно 
отвратительный для 
глаз, ненавистный 
для носа, вредный 
для груди, опасный 
для легких»



Компоненты

«Обычно отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, 
опасный для легких»





Никотин

«Обычно отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, 
опасный для легких»





Никотин. Вред:
1. Никотинизм
2. Спазм мелких сосудов
3. Импотенция
4. Спазм кровеносных 

сосудов плаценты

«Обычно отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, 
опасный для легких»





«Обычно отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, 
опасный для легких»



Окись углерода
легкие - гемоглобин – кровь - 
головной мозг

«Обычно отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, 
опасный для легких»





Канцерогенные смолы, 
радиоактивные изотопы

�рак легких, гортани

«Обычно отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, 
опасный для легких»



Тяжелые металлы
�«Кашель курильщика»

«Обычно отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, 
опасный для легких»





Атеросклероз периферических 
сосудов

«Обычно отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, 
опасный для легких»

кровообращение 
затрудняется - 
хромота-гангрена



Язвы желудка и 12 перстной 
кишки

«Обычно отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, 
опасный для легких»





Социальная реклама против 
курения: "Каждый год 
сигареты убивают больше 
людей, чем пули. Узнайте, 
как бросить сейчас"



Пассивное курение

«Обычно отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, 
опасный для легких»





Третичное курение

«Обычно отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, 
опасный для легких»



Электронная система доставки 
никотина

«Обычно отвратительный для глаз, ненавистный для носа, вредный для груди, 
опасный для легких»





«Приводящий в оцепенение»



Наркотики –
�натуральные или 
синтетические 
вещества, 
воздействующие на 
нервную систему и 
изменяющие психику.

«Приводящий в оцепенение»



Наркомания –
�болезнь, 
потребности в 
приеме 
наркотических 
веществ

«Приводящий в оцепенение»





«Приводящий в оцепенение»



Три этапа формирования:

1. Толерантность 
2. Психическая 

зависимость
3. Физическая 

зависимость
«Приводящий в оцепенение»



Притоны

«Приводящий в оцепенение»



«Приводящий в оцепенение»





«Приводящий в оцепенение»

«Крокодил»





«Приводящий в оцепенение»





«Приводящий в оцепенение»





«Приводящий в оцепенение»







«Приводящий в оцепенение»



«Флакка».
Аритмия, инсульт, инфаркт
Резкое повышение температуры до 
410С
Бред, токсикоз
Разрушение мышечной ткани

«Приводящий в оцепенение»





Токсикомания –
злоупотребление 
токсичными 
синтетическими 
веществами

«Приводящий в оцепенение»



«Приводящий в оцепенение»


