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► Письменное задание №3. 

► 1. а. Какие дистанции считаются средними?

►     б. Какие дистанции считаются спринтерскими?

► 2. Перечислите составляющие прыжка в высоту?

► 3. Сколько попыток даётся спортсмену, выполняющему прыжок с шестом?

► 4. Напишите двух Олимпийских чемпионов России по лёгкой атлетике.   

►     Укажите дисциплину спортсмена.


