
Контрастный массаж – 
неограниченные 

возможности



 В клинической эффективности  будем оценивать 
антропометрические  и объективные данные, выполненные 
при помощи графического редактора CorelDRAW 12 
(сравнение изменений линейных размеров на 
одномасштабных изображениях, а также время наступления 
окончательного результата.





Расстояния, мм* до после Изменения, % Изменения, см

A 35,5 33,5 -5,6

B 33,6 30,7 -8,6

C 45,6 42 -8





Расстояния, мм* до после Изменения, % Изменения, см

A 32 29,1 -9,1

B 33,6 28,2 -16,1

C 36,5 32,5 -11





Расстояния, мм* до после Изменения, % Изменения, см

A 32 30 -6,3

B 30,4 27,8 -8,6

C 30,1 28,3 -6





Расстояния, мм* до после Изменения, % Изменения, см

A 34 29,2 -14,1

B 33,9 29,1 -14,2

C 34,3 31,1 -9,9

D 20,1 18,6 -7,5





Расстояния, мм* до после Изменения, % Изменения, см

A 34,7 31,6 -9

B 39,4 36,5 -7,4

C 36,2 33,7 -7

D 25,3 22 -13









Расстояния, мм* до после Изменения, % Изменения, см

A 69 65,4 -5





Расстояния, мм* до после Изменения, % Изменения, см

A 90,5 83,7 -7,5







Критерии 
оценки

Контрастный массаж Пластическая хирургия

См % См. %

изменение 
объемов в 
абдоминально
й области

7-18 5 -16 4-9 7-10

изменение 
объемов в 
глютеальной 
области

6-12 4-11 4-9 5-9

изменение 
объемов в  
феморальной 
области

7-11 6-9 4-7 5-8

Изменение 
массы тела

4 6

Результаты оценки клинической эффективности лечения ожирения методами 
пластической хирургии и контрастного массажа (за один курс лечения). 



Существенным недостатком пластической хирургии 
является отсутствие возможности  эстетической 
корректировки результата в процессе лечения



Пластическая 
хирургия

Окончательный результат 
оценивается через
6 месяцев.

Контрастный массаж

Окончательный результат 
оценивается через
1-1,5 месяца

Время получения 
окончательного результата



Удовлетворение пациентом выбранным 
способом лечения

Способ 
лечения

Удовлетво-
рение 
эстетическим 
результатом
 методики

Получение 
ожидаемого 
результата

улучшение 
качества 
жизни

необходимость 
дополнительного 
ухода и расходы 
поле лечения

согласие на 
повторное 
лечение 
подобным 
методом

Пластическая
хирургия

33% 27% 30% 100% 3%

Контрастный 
массаж

97,4% 91,8% 98,5%  1% 98%;



Основных причины, которые сыграли роль в 
последующем отказе от хирургического лечения 
подобной патологии и отношение пациентов к этим 

причинам до операции. 
Причины отказа Удельный вес пациентов, считающих эту причину 

значимой

Перед первой 
операцией

При предложении 
повторной 
операции

Наличие психологического страха перед операцией  27% 84%

эстетические  осложнения, развивающиеся в отдаленном периоде: неровность 
контуров, асимметрия, рубцовые деформации

33% 75%

Наличие длительного реабилитационного периода 36% 84%

Необходимость повторного оперативного вмешательства при наличии рецидивов 6% 3%

 Стоимость операции. 3% 6%

Вероятность неудовлетворенности эстетическим результатом операции 3% 33%





1.Уменьшение глубины морщин 83,6%,
                           длины  морщин 74,3%
 
   2. Состояние кожи на верхних веках, до 
массажа свободно свисающей над верхней орбитой 
изменилось на 93,8%































 Спасибо за внимание


