
Как составить хорошую 
речь?



Этапы подготовки ораторской 
речи

Сбор и анализ                     Составление плана речи,         Рефлексия относительно
   информации                            написание речи,                    выступления, вопросы.
                                                       заучивание



Докоммуникативный этап
        Вначале сделайте «каркас» или «скелет» будущего публичного 

выступления:

• Определите цель будущего выступления: для чего вы выступаете? (побудить, 
убедить, проинформировать, развлечь)

• Выделите главную идею вашей речи.

• Выделите подзаголовки, разделив вашу идею на несколько составных частей.

• Определите ключевые слова, которые вы повторите несколько раз, чтобы 
присутствуют лучше запомнили, о чем вы им рассказываете.

• Тщательно продумайте план и структуру будущей речи. Она должна включать 
введение, основную часть и выводы (окончание)



Докоммуникативный этап:

Подготовив «скелет», начинайте наращивать на 
нем «мускулы»:

• Найдите яркие примеры «из жизни», из истории, литературы, 
которые используете в процессе выступления.

• Определите момент в ходе выступления, когда вы обратитесь к 
аудитории (переключение внимания)

• Напишите полный текст. Особое внимание уделите его началу и 
окончанию.



Введение
• Во вступлении подчеркивается актуальность темы, значение ее 

для данной аудитории, а также формулируется цель 
выступления и кратко излагается история вопроса.

• Начинать выступление рекомендуется с интересного примера, 
пословицы, поговорки, крылатого выражения или 
юмористического замечания, цитаты. 

• Также неплохим началом может стать вопрос к аудитории: «Вы 
когда-нибудь летали во сне?..»



Основная часть

• В ней излагается основной материал, 
объясняются идеи, тезисы, высказывается 
правильность аргументов, приводятся 
примеры из жизни. 

• Основная часть подготавливает слушателя к 
определенным выводам



Заключение:
• В заключении рекомендуется повторить основную мысль, ради 

которой и произносится речь, суммировать наиболее важные 
положения. 

• В заключении подводятся итоги сказанного, делаются выводы, 
ставятся конкретные задачи, которые вытекают из содержания 
выступления. 

• Особое внимание необходимо уделить последним словам 
выступления. Если первые слова оратора должны привлечь 
внимание слушателей, то последние призваны усилить эффект 

выступления. 



Примерные темы для 
выступления:

• Мир будущего
• Проблемы подростков
• Толерантность
• Отношения поколений
• Кто я
• Важно ли саморазвитие?
• Глобальное потепление
• Инстаграм захватил мир


