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МИМИКА И ЕЕ РОЛЬ В 
КОММУНИКАЦИИ

Мимика – это движение лицевых 

мышц, выражающее внутреннее 

состояние души, проживаемые 

отношения, это искусство 

выражать свои мысли, чувства, 

настроения, состояния движением 

мускулов лица.



НАЦИОНАЛЬНАЯ СПЕЦИФИКА МИМИКИ В 

АНГЛОЯЗЫЧНОЙ КУЛЬТУРЕ

•Улыбка

•Поднятые вверх брови

•Моргание



ЗНАЧЕНИЕ МИМИЧЕСКИХ 
ВЫРАЖЕНИЕ Различают:

• непроизвольную (рефлекторную);

• произвольную (сознательную) 
1. По мнению И. А. Сикорского, 

«лицевую мимику удобно 

разделить на три группы»:

• Уму

• Воле

• Чувству



ВАЖНОСТЬ ДЕКОДИРОВАНИЯ МИМИКИ 
В ДЕЛОВОЙ И ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

КОММУНИКАЦИИ

К мимике педагога предъявляются 

требования: 

1. Открытость; 

2. Адекватность; 

3. Позитивность; 

4. Утонченность.


