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� Наибольший вклад в развитие теории темперамента в 
отечественной психологии внес Б. М. Теплов. Его работы, 
посвященные изучению свойств темперамента, определили не 
только современный взгляд на проблему темперамента, но и 
явились основой для разработки дальнейших 
экспериментальных исследований темперамента.



� Теплов относил к свойствам темперамента устойчивые 
психические.
свойства, характеризующие динамику психической 
деятельности. Индивидуальные особенности 
темперамента он объяснял разным уровнем развития 
тех или иных свойств темперамента.



� К числу наиболее значимых свойств темперамента были отнесены 
следующие:

� 1) Эмоциональная возбудимость. Под этим свойством понималась 
способность реагировать на очень слабые внешние и внутренние 
воздействия.

� 2) Возбудимость внимания — это свойство темперамента обусловливает 
приспособительные функции психики индивида. Оно состоит в 
способности замечать предельно малое изменение интенсивности 
воздействующего раздражителя.

� 3) Сила эмоции. Главную функцию данного свойства Теплов видел в 
удовлетворении или неудовлетворении мотивов. 

� 4) Тревожность. Под тревожностью Теплев понимал эмоциональную 
возбудимость в угрожающей ситуации. Причем он принципиально 
разделял тревожность и эмоциональную возбудимость в обычных 
условиях. Одним из оснований для такого мнения является то, что 
эмоциональная возбудимость не зависит от силы раздражителя, а 
тревожность, наоборот, находится с ней в прямой зависимости.



� 5) Реактивность непроизвольных движений. Функция данного 
свойства заключается в увеличении интенсивности 
приспособительных реакций к ситуациям и раздражителям, 
непосредственно действующим в данный момент.

� 6) Активность волевой целенаправленной деятельности. Данное 
свойство, по мнению Теплова, проявляется в повышении 
активности приспособления путем преобразования ситуации в 
соответствии с поставленной целью.

� 7) Пластичность — ригидность. Функция этого свойства 
заключается в приспособлении к изменяющимся требованиям 
деятельности.

� 8) Резистентность. Данное свойство заключается в способности 
оказывать сопротивление всем внутренним и внешним условиям, 
ослабляющим или тормозящим начатую деятельность.

� 9) Субъективация. Функцию данного свойства Теплов видел в 
усилении степени опосредования деятельности субъективными 
образами и понятиями.



� Из приведенных выше характеристик и свойств темперамента, 
предложенных Тепловым, нам следует сделать два основных 
вывода. 
Во-первых, свойства темперамента проявляются в динамике 
психических процессов и степени активности индивида. 
Во-вторых, темперамент самым тесным образом связан с 
деятельностью. Эти положения были развиты в последующих 
исследованиях отечественных ученых.



�Спасибо за внимание!


