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Иммануил Кант дал формальное 
описание четырех типов 
темперамента, которые он 
разделил на две группы: 
сангвинический и 
меланхолический типы 
рассматривались им как 
темпераменты чувства; 
холерический и флегматический - 
как темпераменты действия.

С современной точки зрения 
первые можно связать с такой 
характеристикой темперамента, 
как эмоциональность, а вторые - 
с активностью.



Конституциональные теории
 темперамента

Кречмер Э.,  Шелдон У.





















































Маленькие дети
 и проявление 
темперамента 





































Характер
Характер – это совокупность наиболее стойких индивидуальных психологических 
особенностей личности, которые всегда проявляются в ее деятельности и 
общественном поведении, а также в системе отношений:

❑к коллективу;
❑к другим людям;
❑к труду;
❑к окружающей действительности (к миру);
❑к самой себе.

Сам термин «характер» (в пер. с греч. character – чеканка или печать) был введен 
древнегреческим философом и естествоиспытателем, учеником Платона и 
ближайшим другом Аристотеля Теофрастом. Характер – чеканка или печать, как 
бы вырисовывается в виде своеобразного рисунка на личности человека, создавая 
этим уникальную печать, которая отличает своего владельца от других 
индивидов. Подобный рисунок, также как герб или эмблема на личной печати 
средневековой знати, вырисовывается на определенной основе с помощью 
специфических знаков и букв. Основой для гравировки индивидуальной личности 
выступает темперамент, а уникальным рисунком – яркие и индивидуальные 
черты характера.



Черты характера являются прогнозом действий и поступков личности, так 
как они отличаются стойкостью и делают поведение человека 
предсказуемым. Благодаря тому, что каждая личность уникальна, 
существуют огромное разнообразие уникальных черт характера.

Особые черты своего характера каждый человек приобретает на протяжении 
всей своей жизни в обществе, причем, нельзя считать все индивидуальные 
черты характерологическими. 
Такими будут только те, которые в не зависимости от жизненной ситуации и 
обстоятельства всегда будут проявляться в идентичном способе поведения и 
одинаковом отношении к окружающей действительности.
































