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•АНАТОМИЯ –ЭТО…
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ОСТЕОЛОГИЯ 







ОСТЕОБЛАСТ
Ы — 
РОСТКОВЫЕ 
КЛЕТКИ, 
ВЫПОЛНЯЮЩИ
Е ФУНКЦИЮ 
СОЗДАНИЯ 
КОСТИ. ОНИ 
РАСПОЛОЖЕНЫ 
В ЗОНАХ 
КОСТЕОБРАЗОВ
АНИЯ НА 
ВНЕШНИХ И 
ВНУТРЕННИХ 
ПОВЕРХНОСТЯХ 
КОСТИ.



ОСТЕОКЛАСТ
Ы
клетки, выполняющие функцию 
рассасывания, разрушения кости



•Остеоциты — клетки, происходящие из остеобластов. 

•это основные клетки в сформированной костной 

ткани.



НАДКОСТНИЦА (ПЕРИОСТ)



КОСТНЫЙ МОЗГ 



ФУНКЦИИ СКЕЛЕТА …



ОПОРНАЯ ФУНКЦИЯ 



ДВИГАТЕЛЬНАЯ ФУНКЦИЯ



ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ СКЕЛЕТА : 

•ЗАЩИТНАЯ 











КРОВЕТВОРНАЯ ФУНКЦИЯ 
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Пояс верхних 

конечностей

•Лопатка 

(scapula)

•Ключица 

(clavicula)

•Свободные 

верхние 

конечности 
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Пояс нижних 

конечностей : 

•Тазовые кости

•Свободные 

нижние 

конечности



ЧЕРЕП

•ЛИЦЕВОЙ
•МОЗГОВО
Й



ЛИЦЕВОЙ ЧЕРЕП:

•Лобная кость

•Носовая кость

•Слезная кость

•Верхняя челюсть

•Нижняя челюсть

МОЗГОВОЙ 
ЧЕРЕП:

• Теменная кость

•Затылочная 
кость

•Височная кость



ЧЕРЕП 
НОВОРОЖДЕН
НОГО



 ГРУДНАЯ КЛЕТКА: 

•Грудина
•Ребра 

•Позвоночни
к 







ТАЗОВАЯ КОСТЬ 



ЕДИНСТВЕННЫЙ, КТО 
ТЕБЯ ВСЕГДА 
ПОДДЕРЖИВАЕТ – ЭТО 
ТВОЙ ПОЗВОНОЧНИК!



ПОЗВОНОЧНЫЙ СТОЛБ 



ФИЗИОЛОГИЧЕС
КИЕ ИЗГИБЫ 

• Шейный 
лордоз

• Грудной кифоз

• Поясничный 
лордоз

• Крестцовый 
кифоз





ОБЩЕЕ СТРОЕНИЕ ПОЗВОНКА 











СЕДЬМОЙ ШЕЙНЫЙ ПОЗВОНОК 





ГРУДНОЙ ОТДЕЛ (TH 1-TH12)

•Пятый грудной позвонок 



ПОЯСНИЧНЫЙ ОТДЕЛ 
L1-L5



КРЕСТЕЦ И КОПЧИК 



МЕЖПОЗВОНОЧНЫЙ ДИСК 

• Фиброзно-хрящевое образование 
из кольцевидных 
соединительнотканных 
пластинок и студенистого ядра в 
центре , находится между телами 
двух соседних позвонков 

• повышает устойчивость 
позвоночника к вертикальным 
нагрузкам, амортизируя 
сотрясения при беге, ходьбе, 
прыжках; 

•  участвуют в обеспечении 
подвижности и гибкости 

позвоночника.







•А) Разгибание ( сагиттальная плоскость)

•Б) Сгибание ( сагиттальная плоскоть)

•  В) Наклон боковой-Латерофлексия 

(фронтальная плоскоть)



СУСТАВ

•  подвижное 

соединение костей 

скелета, 

разделённое 

щелью, покрытое 

синовиальной 

оболочкой и 

суставной сумкой 



ДВИЖЕНИЯ В СУСТАВЕ 

•  сгибание (лат. flexio)

•   разгибание (лат. extensio),

•  отведение (лат. abductio) 

•  приведение (лат. adductio), 

•пронация (лат. pronatio) 

•  супинация (лат. supinatio), 

•вращение (лат. circumductio).



ТРЕХМЕРНОЕ ПРОСТРАНСТВО 

•Фронтальная 

плоскость

•Сагиттальная 

плоскость

•Горизонтальная 

плоскость 



МИОЛОГИЯ – УЧЕНИЕ О МЫШЦАХ 



ФУНКЦИИ МЫШЦ : 
•  движения тела, 

•поддержания позы,

•  сокращения голосовых связок,

•Мимика, моргание

•  дыхание

.







ВЫЙНАЯ СВЯЗКА 
•крепкая и весьма упруг
ая связка, прикрепляю
щаяся передним 

концом к затылочной к
ости, а задним к остист
ому отростку последне
го шейного позвонка и 

поддерживающая 

голову. 



ПОВЕРХНОСТНЫЕ МЫШЦЫ 
СПИНЫ 

•Прикрепляются к костям 

плечевого пояса  и 

плечевой кости 

•Располагаются в 2  слоя 

•ПЕРВЫЙ СЛОЙ : 

трапециевидная мышца и 

широчайшая 

•ВТОРОЙ СЛОЙ : 

ромбовидные и мышца, 

поднимающая лопатку , 

зубчатые



ТРАПЕЦИЕВИДНАЯ  МЫШЦА ( M. 
TAPEZIUS)
• Начало: наружный 
затылочный выступ, 
верхняя выйная линия, 
выйная связка, остистые 
отростки C7-Th12

• Верхние пучки 
прикрепляются к нар. 
Треть ключицы 

• Средние пучки к 
акромион (лопатки)

• Нижние пучки-переходят 
в сухож пластинку, 
которая прикрепляется к 
лопаточной ости 



ФУНКЦИЯ : •Приближает лопатку к 
позвоночнику 

•Поднимает лопатку ( 

верхние пучки)

•Вращает лопатку вокруг 
сагиттальной оси  ( 

верхние и нижние пучки) 

•Разгибают ШОП

•Наклон головы назад 



ШИРОЧАЙШАЯ МЫШЦА СПИНЫ 
M, LATISSIMUS DORSI 

Начало: 

•Аппоневроз остистых 

отростков Th7-L5

•Гребни крестцовой кости

•Нижние ребра IX-XII

Прикрепляется :

Гребень малого бугорка 

плечевой кости



ФУНКЦИ
Я:

•Приводит в.к к 

туловищу

•Пронация в.к

•Опускает в.к.

•Подтягивает туловище 

к фиксированный к 

снаряду рукам



МЫШЦА, ПОДНИМАЮЩАЯ 
ЛОПАТКУ 
M. LEVATOR SCAPULAE

Начало:

Задние бугорки поперечных 

отростков C1-C3(4)

Прикрепляется: 

медиальный край лопатки 

Функция:

Поднимает и приближает 
лопатку к позвоночнику 



РОМБОВИДНЫЕ МЫШЦЫ ( МАЛАЯ 
И БОЛЬШАЯ) 
M. ROMBOIDEI MINOR ET MAJOR

•  малая ромбовидная 
начинается на выйной связке, 
Остистые отр  С7-Th1, 
надостистая связка

 прикрепляется к медиальному 
краю лопатки

•  большая ромбовидная 
начинается на ост отростках 
Th2-Th5 , прикрепляется к 
медиальному краю лопатки

•ФУНКЦИЯ: приближает 
лопатку к позвоночнику  



ВЕРХНЯЯ ЗАДНЯЯ ЗУБЧАТАЯ 
МЫШЦА 
M. SERRATUS POSTERIOR SUPERIOR Находится под трапециевидной 

м. 

Начало :

Выйная связка, остистые отр 

С6-Th2

Прикрепляется к ребрам II-V

Функция:

Поднимает ребра 



НИЖНЯЯ ЗАДНЯЯ ЗУБЧАТАЯ 
МЫШЦА
M. SERRATUS POSTERIOR INFERIOR  

Лежит впереди 

широчайшей м.

Начало:

•  остистые отростки 

Th11-L2

Прикрепляется: IX-XII 

ребра 

Функция: опускает ребра 



ГЛУБОКИЙ МЫШЦЫ СПИНЫ 

•  ПЕРВЫЙ СЛОЙ: ременные, 

выпрямляющая 

позвоночник

•ВТОРОЙ СЛОЙ: поперечно-

остистая, 

•ГЛУБОКИЙ СЛОЙ: 

межостистые , 

межпоперечные 



РЕМЕННАЯ МЫШЦА ГОЛОВЫ
M. SPLENIUS CAPITIS 

Начало:

• Выйная связка (ниже С4)

• Остистые отростки С7- Th3(4)

Прикрепляется: 

Сосцевидный отросток височной кости

Под верхней выйной линии

ФУНКЦИЯ: 

Разгибают шейную ч.п. и голову 

Поварачивает голову 



РЕМЕННАЯ МЫШЦА ШЕИ
M. SLENIUS CERVICIS 

Начало :

 остистые отростки Th3-Th4

Прикрепляется : 

Поперечные отростки С1-

С2(3)

 ФУНКЦИЯ: 

Разгибают и поворачивают  

ш.ч.п.



МЫШЦЫ ГРУДИ

•Поверхностные:

Большая, малая, подключичная, передняя 

зубчатая

Глубокие: 

Наружные межреберные, внутренние 

межреберные, подреберные 



БОЛЬШАЯ ГРУДНАЯ МЫШЦА
•НАЧАЛО:

КЛЮЧИЧНАЯ ЧАСТЬ

Внутренняя часть ключицы

ГРУДИНО-РЕБЕРНАЯ

Передняя поверхность грудины 
и хрящи 2-7 ребер

БРЮШНАЯ ЧАСТЬ

Передняя стенка сухожильного 
влагалища прямой мышцы 
живота 

ПРИКРЕПЛЯЕТСЯ большой 
бугорок плечевой кости



БОЛЬШАЯ ГРУДНАЯ МЫШЦА
•НАЧАЛО:

КЛЮЧИЧНАЯ ЧАСТЬ
Внутренняя часть ключицы

ГРУДИНО-РЕБЕРНАЯ
Передняя поверхность грудины и 
хрящи 2-7 ребер

БРЮШНАЯ ЧАСТЬ
Передняя стенка сухожильного 
влагалища прямой мышцы живота 

ПРИКРЕПЛЯЕТСЯ большой бугорок 
плечевой кости



ФУНКЦИИ
•При фиксированном туловище приводит, 

пронирует, сгибает плечо.

•При фиксированном плече приближает к нему 

туловище и тянет вперед лопатку



МАЛАЯ ГРУДНАЯ МЫШЦА

•НАЧАЛО
Ребра II-V

•ПРИКРЕПЛЯЕТСЯ 

Клювовидный отросток 

лопатки

ФУНКЦИИ:

Наклоняет лопатку

Поднимает ребра



ПОДКЛЮЧИЧНАЯ МЫШЦА 

•НАЧАЛО:

Хрящ I ребра

•ПРИКРЕПЛЯЕТС
Я:

Акромиальный 

конец ключицы

ФУНКЦИЯ

Тянет ключицу 

вниз и вперед



•НАЧАЛО
Ребра I-VIII

•ПРИКРЕПЛЯЕТСЯ
Медиальный край и 
нижний угол лопатки

•ФУНКЦИИ
Тянет лопатку латерально 
и вперед. 

Вращает лопатку

Поднимает ребра 

ПЕРЕДНЯЯ ЗУБЧАТАЯ МЫШЦА



ДЕЛЬТОВИДНАЯ МЫШЦА 
•КЛЮЧИЧНАЯ ЧАСТЬ-

латеральная часть 

ключицы

•АКРОМИАЛЬНАЯ 

ЧАСТЬ-акромион 

лопатки

•ЛОПАТОЧНАЯ ЧАСТЬ-             

ость лопатки 

•Прикрепляются к  

дельтовидной 

бугристости плечевой 

кости 



ФУНКЦИЯ ДЕЛЬТОВИДНОЙ МЫШЦЫ

• КЛЮЧИЧНАЯ 
ЧАСТЬ- сгибает и 
пронирует плечо, 
опускает поднятую 
руку 

•АКРОМИАЛЬНАЯ 
ЧАСТЬ-отводит руку

•ЛОПАТОЧНАЯ ЧАСТЬ 
– разгибает и 
супинирует плечо , 
опускает поднятую 
руку 



МЫШЦЫ ПЛЕЧА
•ПЕРЕДНЯЯ ГРУППА 

СГИБАТЕЛИ 

Клювовидно-плечевая

Двуглавая

Плечевая 

•ЗАДНЯЯ ГРУППА

РАЗГИБАТЕЛИ  

Трехглавая

Локтевая 



КЛЮВОВИДНО-ПЛЕЧЕВАЯ 
МЫЩЦА

•НАЧАЛО
Клювовидный отросток лопатки 

Прикрепляется к 

Телу плечевой кости ниже гребня 

малого бугорка 

ФУНКЦИЯ:

Сгибает и приводит плечо 

Супинирует плечо если оно 

пронировано 



ДВУГЛАВАЯ МЫШЦА ПЛЕЧА 

•КОРОТКАЯ ГОЛОВКА 

Клювовидный отросток 
лопатки 

•ДЛИННАЯ ГОЛОВКА 

Надсуставной бугорок 
лопатки 

ПРИКРЕПЛЯЕТСЯ

Бугристость лучевой 

кости 



ФУНКЦИИ

•Сгибает плечо в плечевом суставе

•Сгибает предплечье в локтевом суставе

•Супинирует предплечье если оно пронировано 



ПЛЕЧЕВАЯ МЫШЦА 

•Начало
Передняя 
поверхность 
плечевой кости

•Прикрепляется
Бугристость локтевой 
кости

•Функция :

Сгибает предплечье в 
локтевом суставе 







ТРЕХГЛАВАЯ МЫШЦА 

•ЛАТЕРАЛЬНАЯ ГОЛОВКА

Наружная поверхность плечевой кости

•МЕДИАЛЬНАЯ ГОЛОВКА

Задняя поверхность плечев кости 

•ДЛИННАЯ ГОЛОВКА 

Подсуставной бугорок лопатки 



•Прикрепляется 

К локтевому отростку 

локтевой кости

ФУНКЦИИ:

Разгибает предплечье в 

локтевом суставе

Длинная головка  разгибает 
и приводит плечо 



МЫШЦЫ 
ЖИВОТА 

• ПЕРЕДНЯЯ СТЕНКА

Наружная и внутренняя 
косая

Поперечная

• БОКОВАЯ СТЕНКА

Прямая и пирамидальная 

• ЗАДНЯЯ СТЕНКА 

Квадратная мышца 
поясницы 



ПРЯМАЯ МЫШЦА ЖИВОТА 
•НАЧАЛО 

Между лобковым симфизом и 
бугорком 

•Прикрепляется 

Мечевидный отросток 

Ребра V-VII

Функция :

Поднимает таз

Сгибает позвоночник

Опускает грудную клетку 



КВАДРАТНАЯ МЫШЦА ПОЯСНИЦЫ 

•Начало
Подвздошный гребень 

Поперечные отростки нижних 
поясничных позвонков

•Прикрепляется:

XII ребро

Поперечные отростки верхних 
поясничных позвонков 

Функция: 

удерживает позв-ик в вертик положении 

 



Передняя группа мышц 
бедра





















СПЛАНХНОЛОГИЯ-
УЧЕНИЕ О 

ВНУТРЕННОСТЯХ 





ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ 
ЧЕЛОВЕКА

•ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

•ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

•СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА

•МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМА

•ПОЛОВАЯ СИСТЕМА

•ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА

•НЕРВНАЯ СИСТЕМА































ГИПОКСИЯ! 
КАК 
ЗАПОДОЗРИТ
Ь?

•АНАЛИЗ 

КРОВИ 

•РАЗВЕРНУТЫ
Й АНАЛИЗ 

КРОВИ, 

СЫВОРОТОЧ
НОЕ ЖЕЛЕЗО, 

ФЕРРИТИН, 

ОБЩИЙ 

БЕЛОК , 

ВИТАМИН В12



СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА









    БК начинается в 

левом желудочке и 

оканчивается в 

правом предсердии, 

куда впадают полые 

вены.

 Время одного оборота 

крови составляет 
20-24 секунды.



•Кровь бывает венозной и артериальной, но не 

всегда в артериях движется артериальная кровь, а в 

венах венозная. Это зависит от круга кровообращения:

•Большой круг: в артериях - артериальная, в венах - 

венозная.

•Малый круг: в артериях - венозная, а в венах - 

артериальная.

•Большой круг кровообращения обеспечивает кровью 

все органы и ткани.

•Малый круг кровообращения ограничен циркуляцией 

крови в лёгких, здесь происходит обогащение крови 

кислородом и выведение углекислого газа.



•Развитие мускулатуры тела также 

влияет на величину и форму сердца. 

• величина и масса сердца у лиц, 

занятых физическим трудом, и у 

спортсменов больше, чем у 

представителей умственного труда. 

•У физически развитых людей 

резервные возможности сердца 

больше, чем у тех, кто не занимается 

спортом



•  Сердце сокращается 60—70 раз в минуту. При 

этом последовательно чередуются сокращение 

сердца (систола) и его расслабление (диастола). 

Если сердце сокращается чаще чем 95 ударов в 

одну минуту, такое явление называют 

тахикардией, если меньше 60 — брадикардией.

•Частота сокращений сердца зависит от возраста 

человека. У детей до одного года сердце 

сокращается 100—140 раз в минуту, в 10 лет — 90 

раз, от 20 лет и старше — 60— 80. В старческом 

возрасте сердечные сокращения вновь учащаются 

до 90—95 ударов в одну минуту.



ПИЩЕВАРИТЕЛЬН
АЯ СИСТЕМА



•К пищеварительной системе 

относятся органы, 

осуществляющие механическую и 

химическую обработку пищевых 

продуктов, всасывание 

питательных веществ и воды в 

кровь или лимфу, формирование 

и удаление непереваренных 

остатков пищи.



•В среднем длина пищеварительного канала 

взрослого человека составляет 9—10 метров; в 

нём выделяются следующие отделы:

•Рот, или ротовая полость с зубами, языком 

и слюнными железами.

•Глотка

•Пищевод

•Желудок

•Тонкая кишка

•Толстая кишка.



РОТОВАЯ ПОЛОСТЬ-
НАЧАЛЬНЫЙ ЭТАП 
ПИЩЕВАРЕНИЯ 

•Механическо
е 
измельчение 
пищи

•Обработка 
ферментами

•Формирован
ие пищевого 
комка

•Оценка 
качеств пищи



•Ферменты амилаза и мальтаза ,

опиорфин, муцин

•Хотя ферменты слюны обладают 
высокой активностью, полного 

расщепления крахмала в 

полости рта не происходит, так 
как пища находится во рту всего 

15-18 с. Реакция слюны обычно 

слабощелочная или 

нейтральная.



•Слюна=отфильтрованная кровь

•Кальций,гормоны и антитела 
иммунной систем 
отфильтровываются в слюну

•Химический состав слюны 
каждого человека 
индивидуален

•Дневной объем слюны 1-1,5 л



ПИЩЕВОД
•Часть пищеварительного 

канала, представляющая 

собой полую мышечную 

трубку, по которой пищевой 

комок поступает в желудок 

из глотки.



ЖЕЛУДОК 

•— полый мышечный 

орган, часть 

пищеварительного тракта, 

лежит 

между пищеводом и 

двеннадцатиперстной 

кишки



ФУНКЦИИ ЖЕЛУДКА
накопление пищевой массы, её механическая обработка и 
продвижение в кишечник;

• химическая обработка пищевой массы с 
помощью желудочного сока (1—2,5 л/сут), содержащего 
ферменты (пепсин, химозин, липазу) и соляную кислоту;

• секреция противоанемического фактора Касла, 
способствующего всасыванию из пищи витамина В12;

• всасывание ряда веществ (воды, соли, сахара и др.);

• защитная (бактерицидная) — за счет соляной кислоты;

• эндокринная — выработка ряда гормонов и биологически  
активных 
веществ (гастрина, мотилина, соматостатина, гистамина, с
еротонина, и т.д).



ОСНОВНЫЕ ФЕРМЕНТЫ 
ЖЕЛУДКА

•Пепсин-расщепляет 
белки на пептиды

•Химозин-сычужный 
фермент. Свертывает 
молоко

•Липаза-расщепляет 
жиры



ТОНКАЯ КИШКА











•Гормоны (от греч. gormao — побуждаю, привожу в 

движение) выделяются из этих органов — желез 
внутренней секреции непосредственно в кровь 

или в тканевую жидкость

















КОНТРОЛЬ В КРОВИ

•ТТГ , Т3 свободный , Т4 свободный, АТ к ТПО 

•+ УЗИ щит железы 





ПОЛОВЫЕ ГОРМОНЫ НЕ 
БЫВАЮТ МУЖСКИМИ И 
ЖЕНСКИМИ!!!
•Андрогены синтезируются в женском организме 

также , как и Эстрогены в мужском !!!



ТЕСТОСТЕРОН-КОРОЛЬ 
ГОРМОНОВ

•Главный половой гормон- андроген-

стероидный гормон 

•Синтезируется из холестерина 

•Корой надпочечников, клетками 

Лейдига семенников, яичниками



РОЛЬ ТЕСТОСТЕРОНА В ОРГАНИЗМЕ 
ЧЕЛОВЕКА • Способствует синтезу белка, т.е формированию мышечной и костной 

ткани, улучшает их качество 

• Усилению липолиза 

• Обеспечение энергетического обмена 

• Образование половых гормонов 

• Повышает либидо 

• Участие в овуляции 

• Сосудорасширяющий эффект

• Повышение стрессоустойчивости

• Улучшение памяти и интеллекта

• Формирование амбиций 

• Нормальное протекание беременности 

• Формирование молочных желез 

• Способствует проникновению глюкозы и инсулина в клетки 





ПРИЗНАКИ ДЕФИЦИТА 
ТЕСТОСТЕРОНА ПРИМЕРНО 
ОДИНАКОВЫЕ КАК У МУЖЧИН, ТАК 
И ЖЕНЩИН
•В основе проявления гипогонадизма лежит 
процесс 

САРКОПЕНИЯ 





КАК ПРОВЕРИТЬ?
БИОИМЕНДАНСОМЕТРИЯ

!!!
КОНТРОЛЬ В КРОВИ : СВОБОДНЫЙ 

ТЕСТОСТЕРОН, ГСПГ , ВИТАМИН D3 25 

ОН



ИНСУЛИН
• Гормон поджелудочной железы

•Единственный гормон 

снижающий уровень глюкозы в 

крови







КАК 
РАСПОЗНАТЬ?

•КАК ПРОВЕРИТЬ?

•АНАЛИЗ КРОВИ : 

ИНСУЛИН, ИНДЕКС 

НОМА , 

ГЛИКИРОВАННЫЙ 

ГЕМОГЛОБИН



СПИСОК ЛАБОРАТОРНЫХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ:
•Развернутый анализ крови, сывороточное 

железо, ферритин, общий белок, мочевая 

кислота

•АСТ,АЛТ, общий холестерин,ЛПВП, 

ЛПНП,

•Индекс инсулинорезистентности, инсулин, 

гликированный гемоглобин

•Тестостерон свободный, ГСПГ, пролактин,  

ТТГ,Т4 СВ

•Витамин Д3 25 он, витамин в12


