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СОСТАВ ЗАПАДНО-ЦЕНТРАЛЬНОЙ ЧАСТИ 
РОССИИ

Состав западно-центральной части России 
включает в себя Калининградскую, 

Новгородскую и Псковскую область. 

• Калининградская область  расположена на 
побережье Балтийского моря, где и находятся все 
основные рекреационные ресурсы.

• Новгородская и Псковская области расположены на 
плоско волнистых равнинах на Западе , а на Востоке 
на Валдайской возвышенности.

Климат

Умеренно-континентальный. Ярко выраженная 
сезонность. Температура июня 17°, температура 

января -7°

Выпадает большое количество осадков. 
Солнечных дней за год всего насчитывается 

около 60 – 65. С балтийского побережья дуют 
холодные и штормовые ветра. 



КАЛИНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ
Основой туристско-рекреационного 
потенциала Калининградской области 
являются:
• природно-ресурсный потенциал как база 

для развития лечебно-оздоровительного 
туризма и туризма на природе;

• культурно-историческое наследие как 
основа развития культурно-
познавательного туризма;

• научно-производственный потенциал как 
база для развития бизнес и конгресс-
туризма;



«КАЛИНИНГРАДСКОЕ ВЗМОРЬЕ»

Балтийское море в данном регионе щедро одарено великолепными песчаными 
пляжами, прозрачным морским воздухом, первозданным ароматом хвойных деревьев и 
цветов, мягким летом с ненавязчивым ласковым солнцем.

К КУРОРТАМ КАЛИНИНГРАДСКОГО ВЗМОРЬЯ ОТНОСЯТСЯ:

Светлогорск

Зеленоградск

«Куршская коса»



КУЛЬТУРНО –ИСТОРИЧЕСКИЕ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ

Калининградская область богата и культурно-историческими достопримечательностями. В ней 
находится 4 исторических города. Они начали своё существование еще с 13 – 15 веков. Культурный 
облик Калининградской области формировался на протяжении восьми веков. Немецкая история 

переплелась на этой земле с историей русской.



Псковская область
Самые развивающиеся виды туризма Псковской 

области: 

• познавательно-экскурсионный 
• охота и рыболовство
• пляжный

Территория Псковской области обладает богатыми рекреационными ресурсами, является 
сокровищницей мировой и отечественной культуры, обладает природными лечебными ресурсами для 

организации лечения и профилактики заболеваний, а также отдыха населения

Псковское озеро

Псковский кром

Изборск



Познавательно экскурсионный туризм
Развитие познавательно-экскурсионного туризма способствует большое наличие памятников 

и древней архитектуры в Псковской области. Самые посещаемые города Печеры, 
Пушкиногорск, Изборск.

Ансамбль Псковского Кремля 

Спасо-Преображенский собор Мирожского 
монастыря

Печеры



Охота и рыбалка
Псковская область богата рыбой благодаря 

большому количеству озер. Например, 
Псковско-Чудское озеро является самым 

рыбным водоемом на Северо-западе России. В 
нем водится 42 вида рыб, в том числе такие 

промысловые, как ряпушка, лещ, судак, чудской 
сиг, щука, плотва, окунь. Знаменитый 

псковский снеток широко известен и за 
пределами России.

Псковский край всегда привлекал к себе и 
охотников. Повлияла на это особая 

Западноевропейская природа, которая 
богата разнообразными видами животных. В 

Псковской области распространены 
традиционные виды охот на лося, кабана, 

медведя, а так же на водоплавающую птицу.



НОВГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ
Лечебные и рекреационные ресурсы Новгородской области включают в себя озера Ильмень, Селигер, 

минеральные и радоновые источники и лечебные грязи курорта в Старой Руссе и Валдайский 
национальный парк - природную жемчужины средней полосы России.

Основные виды отдыха, которые 
распространены на территории Новгородской 

области: 
Культурно - познавательный

Спортивно – оздоровительный
Охота и рыбалка
Паломнический



Культурно-познавательный туризм
В Новгородской области благодаря её большому культурно-историческому наследию активно развивается 

культурно – познавательный туризм. Туристы приезжают сюда, чтобы посмотреть на Новгородский 
кремль, храм святой Софии и на многие другие достопримечательности, где сохранились фрески Феофана 

Грека. 

На территории Чудовского района действует 
общество охотников и рыболовов. Леса этого района 

богаты рыбой, животными и дичью. В данной момент 
здесь практикуются охотничьи туры. 



Таким образом, западный рекреационный район центра РФ включает в себя 
Калининградскую, Псковскую и Новгородскую область, относящиеся к Северо-

западному Федеральному Округу. С точки зрения культурных 
достопримечательностей наиболее интересны Псков, Великий Новгород, а 

также пушкинские места.

Наиболее развитые виды туризма в 
западной части центральной России: 
• Культурно-исторический
• Паломнический 
• Спортивный
• Оздоровительный (пляжный)
• Деловой
• Охота и рыбалка


