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Функции мышечной системы
Передвижение тела и отдельных его частей в пространстве

Поддержание позы

Защита внутренних органов

Обеспечение мимики

Участие в дыхательных движениях, глотании, 
говорении, пищеварении, мочеиспускании, 
дефекации, сужении просвета сосудов

В теле человека выделяется 
до 600 мышц!



Мышечная тканьСвойства:
• возбудимость
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внутренних органов и 
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Входит в состав скелетных 
мышц

Входит в состав миокарда 
сердца

Веретенообразные, 
вытянутые волокна

Волокно вытянутое, 
цилиндрическое, с тупыми 
концами

Вытянутые цилиндрические 
волокна, сливающиеся друг с 
другом

1 ядро Много ядер 1-2 ядра

Отсутствует исчерченность Имеется исчерченность Имеется исчерченность

Непроизвольное 
сокращение

Произвольное сокращение Непроизвольное сокращение

Иннервируется 
вегетативной НС

Иннервируется 
соматической НС

Иннервируется вегетативной НС 
и проводящей системой сердца

Малая скорость сокращения Большая скорость 
сокращения

Средняя скорость сокращения

Низкая утомляемость Высокая утомляемость Средняя утомляемость



Мышца – орган мышечной 
системы
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Строение мышцы
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волокно

Мышца – орган мышечной системы, состоящий из множества тканей.
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Мышечное волокно – многоядерная клетка 
мышцы. 
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Механизм работы мышцы

Актин и миозин смещаются друг относительно друга после 
следующих событий:

1. Поступление нервного импульса от мотонейрона.
2. Возбуждении мембраны мышечного волокна – сарколеммы.
3. Повышения концентрации Ca2+ в цитоплазме – саркоплазме.
4. Активации двигательных мышц.
5. Совершения двигательной активности.
6. Гидролиза АТФ с выделении энергии.

АТФ нужен для того, чтобы мышца подготовилась к 
следующему сокращению,  а не для самого сокращения!



Иннервация мышц
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Передние рога 
спинного мозга 
содержат тела 
мотонейронов, 
которые иннервируют 
определённые группы 
мышечных волокон, 
образуя нервно-
мышечный аппарат. 

Двигательная 
единица – 
мотонейрон и 
иннервируемые 
мышечные волокна. 

Двигательна
я единица 1 и 

2

Мышца – рабочий орган. Это последнее 
звено в рефлекторной дуге соматической 
нервной системы. 



Мышцы головы
Мимические 
мышцы: 
• Прикрепляются к коже и костям, 
располагаются вокруг отверстий
• Обеспечивают выражение 
эмоций за счёт мимики, участвуют 
в процессах жевания и говоренияЖевательные 
мышцы: 
• Прикрепляются сбоку черепа и к 
челюстям
• Обеспечивают жевательные 
движения



Мышцы головы
1 – лобно-затылочная 
м.
2 – височная м.
3 – жевательная м.
4 – щёчная м.
5 – круговая м. рта
6 – носовая м.  
7 – скуловая м.
8 – круговая м. глаза 
9 – подбородочная м.
10 – м. смеха
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