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У народов Нижегородского края была 
интересная повседневная жизнь. В этой 
презентации мы хотим вам показать, какие 
у нижегородцев были традиции, обычаи, 
одежда и в целом хотим рассказать о их 
жизни.



Традиции и обычаи
«Традиция», «обычай», «обряд» - важнейшие 
элементы культуры народа , эти слова всем 
знакомы, вызывают в памяти определённые 
ассоциации и обычно бывают связаны с 
воспоминаниями о той, «ушедшей земли 
Нижегородской». Неоценимая ценность 
традиций, обычаев и обрядов в том, что они 
свято хранят и воспроизводят духовный 
облик народа, его уникальные особенности, 
аккумулируя в себе весь накопленный 
культурный опыт многих поколений людей, 
привносят в нашу жизнь всё самое лучшее из 
духовного наследия народа.



Одежда
Одевались нижегородцы подобно всем другим русским 
людям того времени. Бедняки носили зипун из толстой 
сермяжной ткани, средний слой населения - кафтан из нанки 
или грубого серого сукна. Более состоятельные сверх 
кафтана надевали еще сшитую из тафты или атласа ферязь. 
Обувь состояла из лычных лаптей, заменявшихся, по мере 
увеличения достатка, кожаными сапогами. На головах 
торчал колпак (шапка) из валяного поярка, зимой - с 
подкладкой из ваты. Женщины всех возрастов носили 
сарафаны: наименее состоятельные - из полотна, 
крашенины, китайки, богатые - из атласа, камки, стамеда.

Лапти Кафтан



Дома

Дома у нижегородцев были деревянными. 
Строились они из таких деревьев, как ель, 
сосна, лиственница.

ель сосна



Дома
В каждом доме стояла печь.



Скот

У всех были какие-либо животные. В 
основном это козы, коровы, лошади, овцы.



Занятия

Нижегородцы занимались 
металлообработкой, бортничеством, 
изготовлением одежды и обуви; 
развивалось речное судостроение.

Версия топора того времени
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