
Развитие силы и силовой 
выносливости у младших 

школьников





Структура силовых 
способностей человека 

• Силовые способности — это комплекс 
различных проявлений человека в 
определенной двигательной деятельности, 
в основе которых лежит понятие «сила».











Сила и методика ее развития 
• Упражнения для развития силы:
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