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Цецохо София

Как эмоции влияют 
на здоровье 
человека?



Проблема 
исследования

Какое влияние 
оказывают 
эмоции на наше 
здоровье?





Гипоте
за

Позитивные эмоции 
влияют  на здоровье 
человека хорошо, 
отрицательные – 
плохо.



Метод
ы



Эмоции – это проходящие по всему телу 
колебания, которые затрагивают все 

органы.



✔ Черный цвет - наименьшая активность.
✔ Теплые цвета - наибольшая активность. 

Тепловая карта 
эмоций



• Хорошее настроение 
укрепляет иммунную 
систему, а 
отрицательные эмоции, 
наоборот, ее угнетают.

• Одна и та же эмоция 
может носить и 
позитивный, и 
негативный характер.



Эксперимент



Результаты
У тех учащихся, у которых преобладают в 
большей степени негативные эмоции, 

пропустили более 15 занятий, а те, у кого 
преобладают позитивные – пропустили менее 

15 занятий.



Заключение
Позитивные эмоции влияют на здоровье 

хорошо, 

а негативные эмоции – плохо.



Мы хотели бы исследовать 
дальше…

Могут ли раскраски-антистресс помогать 
подавлять отрицательные эмоции?
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