
История мануальной медицины

“Манипуляционная терапия также стара ,как история 
человечества”



• Основатель европейской медицины 
Гиппократ уже в V в. До н.э. рассматривал 
терапию позвоночника на ряду с 
хирургией и лекарственным лечением как 
один из краеугольных камней медицины.

Скамья Гиппократа — деревянная скамья с наклонной плоскостью, 
использовавшаяся при лечении переломов  и вывихов. Является прообразом 

современных ортопедических столов



Цитата Гиппократа по Waerland.

“Это древнее искусство. Я отношусь с 
глубочайшим уважение к тем, кто были его 
первооткрывателями, а также к тем, кто 
подобно мне способствует своими открытиями 
дальнейшему развитию этого искусства 
лечения естественными методами. Ничто не 
должно ускользать от глаз и рук опытного 
врача, чтобы он не смог использовать при 
вправлении смещенных позвонков, не 
причиняя вреда пациенту. Чем выше искусство 
врачевания, тем меньший вред оно принесет 
больному…”



Методики разработанные 
Гиппократом

1. Был досконально разработан метод растяжения 
позвоночника.

2. Проводилась дозированная тракция с помощью лебедки.
3. Ввел сочетание давления на позвоночник с его 

одновременным линейным растяжением в целях лечение 
“горбов”

4. Применяет рычаговую систему при оказании ограниченной 
прессуры на интересующий участок спины.

5. Отверг метод “сбрасывания больного по приставной 
лестнице”

Устройство для «лечения» заболеваний 
позвоночника по Гиппократу с помощью дубовой 
доски и вытяжения.



Клавдий Гален (1-2 Века Н.Э.)

• Выделял 7 из 12 
черепных нервов.

• Определил патологию 
так называемого 1-го 
спинального нерва при 
возникших парестезиях 
и гиперпатии в руке у 
своего кучера после 
падения с телеги.

• Исцелил своего 
работника 
соответствующим 
манипулированием на 
шее.



Средние века

Абу Али ибн Сина 
(Авиценна)

Продолжает 
использовать 
приемы своих 

древних учителей-
предков, 

совершенствует их и 
предлагает много 

новых.



Костоправсто (bonesetters)

• Сара Мапп 
• Ричард Хаттен
• Джон Аткинсон
• Герберт Баккар
• Эверестом костоправского 
мастерства в России 
остается Касьян Николай 
Андреевич (А.Я. 
Попелянский)

Взаимоотношения 
официальных врачей с 
костоправством 
обострялись с каждым 
годом. К 19 веку эта 
проблема стала весьма 
значительной.



Начало современной мануальной 
медицины(вторая половина 19 

века)
• Эндрю Тейлор Стилл 

(1874 г. – предложил 
термин “остеопатия”)

• Начал изучать в 
индейском племени 
приемы воздействия на 
больного человека.

• Издает учебник 
Остеопатия

• В 1872 г. С Вильемом 
Смитом открывает 
школу остеопатии в 
городе Кирксвил (штат 
Миссури) с 2 – летним 
обучением.



Хиропракты (хейрос – с 
греческого – конечность)

• Первые педагогические 
курсы хиропрактики (90е 
годы 19 века).

• По две недели за 500$ 
(очень похоже на 90е годы 
20 века в России 
РАЗНИЦА В 100!!! Лет)

• Даниель Давид Пальмер в 
1897 году в Оклахома 
Сити.

• В 1910 г. Издает учебник 
“Хрестоматия 
хирропрактики”.(к этому 
времение обучение 
составляет 12 месяцев.)



Становление мануальной 
терапии в СССР

• История просачивания мануальной 
терапии в СССР была не столь 
радужна.(Литературы по теме не было. 
О монографиях не могло быть и речи. 
Периодические издания (их было в мире 
4) не закупались нашими центральными 
библиотеками.)

• Было очевидно: рядом с СССР 
поднимается и уплывает пласт 
серьезнейшей науки!



Ка́рел Ле́вит
• В Чехословакии , 
был прочно 
поставлен на ноги 
авторитетный 
европейский очаг 
мануальной 
медицины.

• Руководил 
направлением Карел 
Левит.



• В 1973 г. В Казани на основе дошедшей 
монографии К. Левита в Старой клинике 
были предприняты шаги самостоятельного 
освоения предмета.

• После нескольких попыток стало ясно, что 
без профессионала не обойтись.(Все 
казалось крайне сложным ,непривычным, 
даже неестественным.)

• Встал вопрос о деловой поездке в 
Чехословакию для знакомства с методом.

• Требовался специалист с 
соответствующими анкетными данными. 
(Таких не оказалось в ту эпоху)



• К 1980 году руководителю 
Всеросийского Центра 
вертеброневрологии МЗ РСФСР 
удается, наконец, добиться 
разрешения на командировку в 
Прагу своему ученику Иваничеву 
Георгию Александровичу. 

• Работая в течении месяца в 
непосредственном контакте с К. 
Левитом и его учениками, 
молодой ученый освоил базис 
мануальной терапии.

• Так , с легкой руки двух 
товарищей – коллег, вопреки 
существующим в стране 
правилам, автор начал 
преподавание мануальной 
терапии. (интерес у слушателей 
был более чем высокий).

• В 1981 г вышла наша первая 
научная статья с первыми 
собственными выкладками по 
мануальной терапии.



• В 1983 г. На кафедре 
рефлексотерапии МАПО 
была проведена 
специализация по МТ (зав. 
Кафедрой – проф. Гойденко 
В.С.) 

• В 1984 г. К. Левит подготовил 
в Казани группу будущих 
препоавателей МТ.

• В 1986 г. В Новокузнецке 
прошел первый Всесоюзный 
съезд мануальных 
терапевтов.

• В 1987 г. Там же было 
организованно Всесоюзное 
научное общество 
мануальной медицины. (в 
дальнейшем – 
Всероссийская ассоциация 
мануальной медицины ) 
Президент – Коган О. Г.



• Приказ № 330 министра здравоохранения СССР Е.И. Чазова от 5 
августа 1988 г. Разрешил применять мануальную медицину на 
территории СССР.

• В 1988 г. В Москве был образован Московский центр МТ , в 
дальнейшем преобразованный в Российский центр МТ (1991г.)

• В 1989 г. В Москве состоялся первый Всесоюзный симпозиум по 
МТ.

• В 1990 г. Организованна Всесоюзная организация МТ (ВАММ).

• В 1993 г. ВАММ стала коллективным членом Международной 
Федерации Мануальной Медицины (FIMM).

• В 1997 г . Впервые в мире ! Мануальная терапия стала 
самостоятельной врачебной специальностью, включенной в 
Регистр Министерства здравоохранения РФ ( Приказ МЗ РФ от 
10.12.1997 г. № 365)



• Катализатором 
запуска 
остеопатической 
цепной реакции в 
России послужила 
первая публичная 
лекция В. Фрайман ( 
осенью 1991 г.) в 
Научно – 
исследовательском 
детском 
ортопедическом 
институте им. Г.И. 
Турнера



• Открытие в 1992 г. Первого 
в России консультативно – 
реабилитационного 
остеопатического центра

• Т.И. Кравченко в 1994 г. На 
основе этого, создала 
первый в России учебный  
центр для подготовки 
отечественных остеопатов 
( “Русская высшая школа 
остеопатической 
медицины”) . 

• В 1996 г . В СПБ была 
начата подготовка 
остеопатов Европейской 
остеопатической школой ( 
Мейдстоун, 
Великобритания).



• Обучение остеопатии в 
стенах гос. Медвуза 
началось в 2000 г . С 
образования Учебно – 
научного центра 
остеопатической 
медицины УНЦОМ (Мохов 
Д.Е.) в структуре 
СПБМАПО.

• В 2004 г . Состоялся 
первый выпуск 
остеопатов, и школа 
изменила свое название 
на институт 
остеопатической 
медицины (ИОМ 
СПБМАПО)

• С 2009 г . Впервые в 
России была начата очная 
подготовка по остеопатии 
для врачей в рамках 
неофициальной 
ординатуры.



В октябре 2015 года вышел приказ 
Министерства здравоохранения от 

8.10.2015 г. №707н «Об утверждении 
Квалификационных требований к 
медицинским и фармацевтическим 
работникам с высшим образованием 

по направлению подготовки 
«Здравоохранение и медицинские 
науки», в который также была 
включена специальность 

«Остеопатия». 



Космос находится всего в часе езды, если 
ваша машина способна ехать вверх.


