








Поскольку существование живых организмов на других планетах, кроме Земли, не доказано, любую 
планету нельзя уверенно признать пригодной, речь идёт об экстраполяции информации о физико-
химических условиях на Земле, а также в Солнечной системе. Эти характеристики (тип звезды, расстояние 
между Землёй и Солнцем, масса и орбита Земли) способствуют развитию не только одноклеточных 
организмов, способных существовать в широком диапазоне температур, но и многоклеточных 
организмов. Исследования в этой области, как теоретические, так и экспериментальные, являются 
предметом относительно молодой научной дисциплины астробиологии, входящей в 
состав планетологии.
Абсолютно необходимым условием существования живых организмов является источник энергии, но 
потенциальная пригодность планет для развития жизни зависит и от 
сочетания геофизических, геохимических и астрофизических факторов. В программе развития 
астробиологии НАСА критерии пригодности планет для развития жизни определены как: «Большие 
участки жидкой водной среды; условия, способствующие синтезу сложных органических веществ; а также 
наличие источника энергии для поддержания метаболизма»[.
При определении потенциальной жизнепригодности планеты, исследования сосредоточены на основном 
составе, характеристиках орбиты, атмосферы и возможных химических реакциях. Важнейшими 
звёздными характеристиками являются: масса и светимость, стабильность и 
высокая металличность. Скалистые землеподобные планеты и их спутники, потенциально имеющие 
жизнь, основанную на углероде (однако теоретически она может иметь совсем иной вид и основываться 
на другом химическом элементе!), являются важнейшим направлением исследований астробиологии, 
хотя другие теории порой рассматривают альтернативную биохимию и другие типы космических тел.
В конце XX века произошло два прорыва в этой области. Наблюдение и изучение автоматическими 
межпланетными станциями других планет и спутников солнечной системы, предоставило критически 
важную информацию для определения критериев жизнепригодности и позволяет провести 
важные геофизические сравнения между Землёй и другими объектами. Количество внесолнечных планет, 
впервые, обнаруженных в 1991 году, постоянно растёт, что позволяет получить дополнительную 
информацию по изучению возможности внеземной жизни. Самое главное, это подтвердило, что Солнце не 
уникально среди звёзд по наличию планетной системы и расширило горизонт поисков за пределы 
солнечной системы.


