
История возникновения 
олимпийских игр



      Олимпийские игры – большой спортивный 
праздник. Раньше, в древности, они устраивались в 
честь бога Зевса. Бывают зимние и летние. Это красиво, 
весело, интересно, поэтому праздник так и называется – 
игры. Проходят раз в четыре года. На них съезжаются 
спортсмены со всего мира.



       Родиной 
Олимпийских игр 
считается Древняя 
Греция. Давным-давно, в 
Древней Греции, в 
долине реки Алфей, 
раскинулся красивый 
город - Олимпия. Со всех 
сторон город окружали 
высокие горы. Греки 
считали Олимпию 
священным местом богов. 
Здесь и были проведены 
первые Олимпийские 
игры. Это произошло в 
776 году до н.э. На  
Олимпийских играх 
состязались в силе и 
ловкости борцы, бегуны, 
метатели копий и дисков, 
кулачные бойцы, 
прыгуны. Игры 
проводились один раз в 4 
года в самый разгар лета. 



     В те далекие времена шли тяжелые войны. И вот 
однажды царь Ифит обратился к мудрецу: «Что сделать, 
чтобы уберечь народ от войны?» Мудрец посоветовал 
провести спортивные игры, которые сдружили бы всех 
греков. Люди в Греции любили спорт и очень обрадовались 
такому решению.



     Во все концы страны спешили гонцы и трубили: 
«Все в Олимпию! Священный мир объявлен, дороги 
безопасны! Да победят сильнейшие!»
    Так во время Олимпийских игр все войны 
прекращались. Это было мирное время. Поэтому 
Олимпийские игры считались праздником мира.



 В состязаниях могли 
участвовать все 
свободные греки: 
бедные и богатые, 
знатные и незнатные. 
Однако женщинам 
запрещалось 
присутствовать даже 
в роли зрительниц. 
За нарушение запрета 
женщин ждала 
смертная казнь. 
Олимпийские игры 
были посвящены 
богу Зевсу: это был 
чисто мужской 
праздник.



    Почти за год до начала игр все участники обязаны 
были приступить к тренировкам в своем родном городе. 
А ровно за месяц до открытия игр им надлежало 
прибыть в Южную Грецию и там поблизости от 
Олимпии продолжить подготовку. 



     С той поры один раз в четыре года стали 
проводить Олимпийские игры. Были они 
посвящены греческому богу Зевсу. Богу грома и 
молнии.



Олимпийские игры продолжались пять дней. 
• В первый день спортсмены приходили в храм бога 

Зевса.
• Атлеты приносили жертвы богам, давали клятву 

бороться честно. Судьи клялись выносить 
справедливые решения.

• Следующие три дня отводились состязаниям.
Большинство состязаний проходило на стадионе.



    Там они зажигали от солнечного луча священный 
огонь и давали клятву – бороться честно.



     Затем спортсмены с факелами в руках бежали на 
стадион.



     Атлеты вбегали на стадион, и все люди вставали и 
приветствовали Олимпийский огонь. Атлеты 
подбегали к чаше и зажигали огромный факел.
Этот огонь горел, все дни пока проходили 
Олимпийские игры.



    Одно из главных состязаний – пятиборье 
начиналось с бега.



    Затем состязались в прыжках в 
длину.



   Метания копья и диска были третьим и 
четвертым видом состязаний в пятиборье.



   Пятым состязанием была борьба, где 
проявлялись сила и ловкость атлетов.



   Но самыми красивыми и яркими 
соревнованиями были скачки на колесницах.



   В пятый, заключительный день игр перед храмом Зевса 
ставили стол из золота и слоновой кости. На нем лежали 
награды – венки из ветвей оливы. Победители один за 
другим подходили к главному судье, который возлагал на 
их головы наградные венки. Глашатай объявлял имя атлета 
и называл его родной город. А зрители восторженно 
кричали: «Слава победителю!»



   Древние Олимпийские игры закончились в 395 г.н.э., 
когда город Олимпия был уничтожен двумя 
сильнейшими землетрясениями. И только в 1896 году 
француз Пьер де Кубертен возродил идею древних 
соревнований и организовал первые современные 
Олимпийские игры.



    В современные Олимпийские игры включены многие 
виды  древних состязаний.  Например, эстафета, когда один 
бегун передавал факел другому. Последний бегун зажигал 
огонь на алтаре. Этот обычай в изменённом виде был 
возрождён в современных Олимпийских играх, как 
церемония зажжения олимпийского огня.



Олимпийский факел зажигают в Греции – в 
Олимпии. 



    Зажжённый в Олимпии огонь передаётся по 
эстафете и проходит по разным городам, странам и 
континентам. 



  А в городе, где проходит Олимпиада, 
зажигается огромная чаша Олимпийского огня 
– огня мира и дружбы.


