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Ношин В.

Спорт рядом



Место где я живу



Рядом со мной для занятий спортом 
находится:
•Спортивная площадка, на которой можно 
позаниматься (кроме зимы) 
упражнениями на мышцы рук и ног



Рядом со мной для занятий спортом 
находится:
•Такая же спорт площадка у 28 школы 



Рядом со мной для занятий спортом 
находится:
•Такая же есть недалеко парк «200-летия», 
где можно бесплатно заниматься бегом. 
Время работы :с 6:00 до 21:00



Рядом со мной для занятий спортом 
находится:

•Спорт площадка у 34 школы, где есть хоккейная 
коробка, баскетбольная и волейбольная 
площадки, футбольное поле, вокруг поля 
беговая дорожка, вдоль забора "стометровка". 



Рядом со мной для занятий спортом 
находится:

Там есть:
Тренажерный зал
Единоборства
Детский фитнес
Групповые программы:
Силовые
Кардео
Функциональные
Специальные



Цены:



Рядом со мной для занятий спортом 
находится: 

Там есть: Ушу, Каратэ, Айкидо, Фехтование, Кикбоксинг, 
Кидо, Самбо, Дзюдо, Вольная борьба. Фитнес, Капоэйра, 
Цигун, Акробатика, Кендо, Кобудо, Айкидо, йога 



Подводя итоги у меня получилось, 
что: 

Весной, летом и осенью можно заниматься бесплатно на 
тренажерах на улице и бегам в парке и на специальных 
стадионах.
А в холода на улице можно в зале за 1 115 рублей/год, а с 
тренером 1 915 рублей/год.
Так же можно заняться единоборствами за 1600 руб/месяц, 
с тренером за 500 руб/месяц



Всем благодарочка


