
Создание 
психологического и 

эмоционального настроя
у обучающихся при 

прохождении итоговой 
аттестации



Тренинговые занятия с обучающимися

Тренинговые занятия решают большое количество задач:

❖развитие познавательной сферы обучающихся;
❖снятие тревожности, формирование адекватной самооценки;
❖повышение сопротивляемости стрессу;
❖отработка навыков поведения на экзамене;
❖развитие уверенности в себе;
❖развитие навыков самоконтроля;
❖развитие навыков саморегуляции;
❖обучение приёмам релаксации и снятия нервно-мышечного напряжения;
❖помощь в осознании собственной ответственности за поступки, в анализе своих 

установок;
❖обучение приёмам эффективного запоминания;
❖обучение методам работы с текстом.








