
8 вредных финансовых привычек, 
которые мешают вам стать богаче



1. Неумение составлять финансовый план
Если получая зарплату, вы сразу 
начинаете её тратить и не думаете о том, 
хватит ли этих денег до следующей 
получки, то ваши шансы стать 
миллионером стремятся к нулю. 
Большинство россиян делают 
спонтанные покупки в начале месяца, а в 
конце затягивают пояса и даже берут в 
долг. Кончено, ни о каком росте 
благосостояния в этом случае речи не 
идёт. Исправить ситуацию поможет 
финансовый план. Достаточно просто 
расписать, на что вы хотите потратить 
кровно заработанные, чтобы понять, 
хватит ли денег на приятные, но не 
обязательные излишества.



СОСТАВЛЕНИЕ ПЕРЕЧНЯ 
ФИНАНСОВЫХ ЦЕЛЕЙ



АНАЛИЗ РАСХОДОВ И ДОХОДОВ

Гражданство,

налоговое 
резидентство

РАСХОДЫ В МЕСЯЦ

На жизнь (как 
физлицо)

25 000

5 000

На государство (как 
физлицо)

5 200

Итого 35 200

ДОХОДЫ В МЕСЯЦ

От текущей 
деятельности (ЗП, 

бонусы..)

40 000

От активов (в том числе 
бизнес – дивиденды)

0

От государства (как 
физлицо)

0

Итого 40 000

На активы (в том 
числе бизнес!)



АНАЛИЗ РАСХОДОВ И ДОХОДОВ



АНАЛИЗ РАСХОДОВ И ДОХОДОВ
Гражданство,

налоговое 
резидентство

РАСХОДЫВ МЕСЯЦ

На жизнь (как физлицо) 70 000

15 000

На государство (как

физлицо) 13 000

• ПРОДАЖА НЕРЕНТАБЕЛЬНЫХ АКТИВОВ
• ПОИСК ИНВЕСТИЦИОННЫХ ИНСТРУМЕНТОВ 

С ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМИ ТАРИФАМИ
• КРЕДИТНАЯ ОПТИМИЗАЦИЯ
• НАЛОГОВЫЕ ВЫЧЕТЫ ПРИ 

ПРОДАЖЕ СВЫШЕ 3/5 ЛЕТ

•НАЛОГОВАЯ ОПТИМИЗАЦИЯ

ИТОГО

ДОХОДЫ В МЕСЯЦ

От текущей деятельности

(ЗП, бонусы..) 100 000

От активов (в том числе

бизнес – дивиденды) 6 000

От государства (как

физлицо) 0

ИТОГО

•ДОХОДНАЯ КАРТА

•АУДИТ ЗП И/ИЛИ ПОДРАБОТКА

• CASH BACK
• БОНУСНЫЕ ПРОГРАММЫ
• РАЗУМНАЯ ЭКОНОМИЯ

• НАЛОГОВЫЕ ВЫЧЕТЫ
• МАТКАПИТАЛ
• ПОСОБИЯ, ЛЬГОТЫ



 2. Привычка жить в кредит
 За последний год 56% россиян 
воспользовались кредитными продуктами. 
Показатель выше был зафиксирован лишь в 
докризисные 2012 и 2010 годы. При этом 52% 
наших сограждан считают кредит 
нормальным инструментом для повышения 
уровня жизни или необходимостью для 
совершения крупных покупок. 
Конечно, есть ситуации, когда кредит 
помогает решить финансовые проблемы. Но 
большинство кредитов всё же создают 
новые денежные трудности. Избавиться от 
кредитной зависимости, можно, начав 
экономить и создавать подушку финансовой 
безопасности.



ИПОТЕКА. РЕФИНАНСИРОВАНИЕ

от 9% годовых

На период до регистрации залога квартиры в пользу Банка ГПБ (АО), процентная ставка 
увеличивается на 1 п.п. - при  предоставлении заемщиком (залогодателем) нотариально 
удостоверенной доверенности представителю Банка на регистрацию залога, на 2 п.п. - при не 
предоставлении доверенности.
Данное предложение не является офертой. Условия кредитования для конкретного заемщика 
определяются Банком  в индивидуальном порядке и могут отличаться от указанных условий. 
Подробности на сайте www.gazprombank.ru

СУММА КРЕДИТА

до 45 млн руб. для всех регионов 

ОСНОВНЫЕ УСЛОВИЯ

+1 п.п. при отсутствии личного страхования

Рефинансируется ипотека в другом банке
Срок кредитования до 30 лет 
Досрочное погашение на любую сумму и в любую дату

ТЕПЕРЬ И НОВОСТРОЙКИ!



КРЕДИТ. РЕФИНАНСИРОВАНИЕ

Данное предложение не является офертой. Условия кредитования для конкретного заемщика 
определяются Банком  в индивидуальном порядке и могут отличаться от указанных условий. 
Подробности на сайте www.gazprombank.ru

Срок кредитования до 7 лет 
Сумма кредита от 50 000 руб. до 5 лет (включительно) 

от 300 000 руб. от 5 до 7 лет. 

ОСНОВНЫЕ УСЛОВИЯ

CРОК КРЕДИТОВАНИЯ % СТАВКА

от 6 мес. до 5 лет (включительно) 11,4%
от 5 лет до 7 лет
(включительно) 14,25%
+3,0 п.п. при отсутствии личного страхования



Бежать в супермаркет в 
канун Нового года, 1 
сентября или 8 марта – 
очень затратно и по 
времени, и по нервам, и 
по деньгам. 
Затраты на подарки и 
важные дорогостоящие 
покупки лучше 
планировать заранее. И 
приобретать их проще 
заблаговременно.

 3. Шопинг в пик сезона

Без толпы и горячки, в которой вы готовы отдать любые деньги за последний набор для 
бритья или флакон туалетной воды.



4. Надежда на единственный источник дохода
Представление о том, что работа должна 
быть единственной, уже устарело. И это 
успешно доказывают те, кто совмещает 
основную деятельность с заработком на 
биржах, онлайн-сервисах и других 
платформах. Даже небольшой 
дополнительный источник доходов поможет 
увеличить финансовую безопасность и 
снизить уровень стресса.



Привычка задерживать оплату по счетам 
чревата штрафами, пенями и прочими 
санкциями. К тому же, не рассчитываясь 
вовремя, вы рискуете забыть о платеже в 
текущем месяце. 

Чтобы долги не копились, составьте 
календарь оплат. И подключите доступную в 
большинстве банков услугу «автоплатеж». 
Она напомнит о том, что пришло время 
платить по счетам.

5. Отсутствие платежной дисциплины



Банковские карты, которые лежат в кошельке у 
каждого, стоит выбирать и использовать 
обдуманно. Многие из них дарят бонусы, дают 
скидки, помогают копить мили и возвращать 
деньги. Главное – уметь этим пользоваться.
К этой же категории можно отнести различные 
государственные программы и субсидии. Те, кто 
умеет в них ориентироваться и не боится 
бюрократических сложностей, могут получить 
хорошую выгоду. Самый элементарный способ 
получить деньги от государства – оформить 
налоговый вычет. Не слишком хлопотное дело с 
реальным доходом.

6. Нежелание пользоваться скидками, бонусами, 
льготами, субсидиями





Вклад «Сбережение и защита»
50% Вклад под повышенную процентную ставку до 8%
50% вложение в Инвестиционное страхование жизни





Куда можно вложить

Новые фонды с мая 2018















Контроль со стороны государства



7. Привычка покупать кофе с собой
Простейшая привычка, которая съедает много денег. Если по пути на работу или учёбу вы 
ежедневно покупаете стаканчик кофе, то тратите в месяц 3-5 тысяч рублей. 
За год накопится кругленькая сумма, на которую можно купить билет в тёплую страну или 
хорошее обучение



8. Привычка жить не по средствам

Так, Уоррен Баффет (крупнейший в мире и один из 
наиболее известных инвесторов состояние которого на 
март 2018 года оценивается в 100,1 млрд долларов)
до сих пор живет в доме, который он купил за $31,500 в 
1958 году, Марк Цукерберг водит Volkswagen хэтчбек, а 
основатель ИКЕА, Ингвар Кампрад, часто ездил на 
автобусе на работу.

Желание обладать вещами, которые мы не можем 
себе позволить, мало сопоставимо со здоровым 
отношением к финансам. Ради дорогих вещей 
люди влезают в долги. А потом не могут 
позволить себе содержать их.
Большинство обеспеченных людей умеют видеть 
разницу между реальным и желаемым уровнем 
доходов. И не переходят черту. А некоторые и 
вовсе далеки от излишеств. 



www. gazprombank.ru 
8 800 100 07 01
*0701 (для абонентов МТС, Билайн, Мегафон, Теле2, Мотив) 

Призова Наталья Юрьевна,  
Отдел продаж розничных продуктов
Заместитель начальника отдела
моб. +7 903 984 99 47  
N.Andreeva@Kemerovo.Gazprombank.ru

Борокова  Елизавета Анатольевна
Руководитель проекта
моб. +7 905 905 90 33  
E.Borokova@Kemerovo.Gazprombank.ru


