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Биография
Алина Загитова родилась 18 мая 2002 года в Ижевске 
(Удмуртия) в семье хоккейного тренера Ильназа Загитова 
и Лейсан Загитовой. Есть младшая сестра Сабина, 
которая также занимается фигурным катанием. Через 
четыре месяца после рождения Алины семья перебралась 
в Лениногорск, куда пригласили играть отца спортсменки 
за местный хоккейный клуб «Нефтяник». Здесь будущая 
фигуристка и провела свои ранние годы, прежде чем 
вместе с семьей, переехать в город Альметьевск, где во 
дворце спорта «Юбилейный» и начала заниматься 
фигурным катанием в возрасте четырёх лет под 
руководством Дамиры Пичугиной. В 2008 году семья 
Загитовых вернулась в Ижевск и Алина пошла в местную 
группу фигурного катания к тренеру Наталье Антипиной. 
Когда ей было шесть лет бросила этот вид спорта и 
пошла в художественную гимнастику, но вскорости мама 
спортсменки снова привела ее на каток. Всего же в 
детстве семь раз пыталась бросить фигурное катание.



Спортивная карьера
Начала заниматься фигурным катанием в Альметьевске во 
дворце спорта «Юбилейный», где её отец играл за местный 
хоккейный клуб «Нефтяник» в 2007 году. В 2008—2014 годах 
тренировалась в ДЮСШ (Ижевск) у тренера Натальи 
Антипиной. С 2015 года — воспитанница Центра спорта и 
образования «Самбо-70», отделение «Хрустальный» 
(Москва), тренируется под руководством Этери Тутберидзе, 
Сергея Дудакова и Даниила Глейхенгауза. Сезон 2016—2017. 
В феврале 2016 года дебютировала на первенстве России, где 
финишировала девятой[14]. В августе впервые выступила на 
юниорском этапе Гран-при во Франции, который выиграла с 
результатом 194,37 балла, опередив занявшую второе место 
Каори Сакамото более чем на 15 баллов. В сентябре 2016 года 
на этапе в Словении, где она лидировала после короткой 
программы, однако не смогла удержать первенство в 
произвольной программе, финишировала с бронзой[34]. 
Золотая медаль во Франции и бронзовая в Словении 
гарантировали Загитовой попадание в юниорский финал 
Гран-при, проводившийся в Марселе. 



Сезон 2018—2019
Короткая и произвольная программы, Чемпионат мира 2019. В 
сентябре 2018 года начала сезон с выступления на Nebelhorn 
Trophy, где одержала убедительную победу с тремя новыми 
мировыми рекордными оценками (начиная с этого сезона ISU 
ведут статистику оценок с нуля), в короткой (79,93) и 
произвольной программе (158,50) и общей сумме баллов (238,43). 
В ноябре выступила на двух этапах Гран-при проходивших в 
Хельсинки и в Москве, на которых завоевала две золотые медали. 
На этапе в Хельсинки в короткой программе «Призрак оперы» 
Загитова исполняя каскад «тройной лутц — тройной риттбергер», 
ошиблась на тройном риттбергере, без ошибок сделала двойной 
аксель и тройной флип, а также получила четвёртый уровень 
сложности на все свои вращения и дорожку шагов. В 
произвольной «Кармен» Загитова исполнила: каскад «тройной 
лутц — тройной тулуп», тройной сальхов, каскад «тройной флип 
— двойной тулуп» и еще один тройной флип, единственная 
помарка была на риттбергере в каскаде «тройной лутц — тройной 
риттбергер», а также получила четвёртый уровень сложности на 
все свои вращения и дорожки шагов. 



Сезон 2020—2021
2 июня 2020 года Алина Загитова 
заехала на базу в Новогорске для 
проведения полноценного сбора 

перед соревновательным сезоном. 
Как позже стало известно, она 

пропустит соревнования в 2020 году. 



Публичная жизнь и ледовые шоу

После победы на Олимпийских играх Алина 
Загитова стала особенно популярной в 
Японии. В 2018 году она получила в подарок 
от Японии щенка женского пола породы 
акита-ину. На церемонии вручения собаки в 
Москве присутствовал премьер-министр 
Японии Синдзо Абэ с супругой. Щенка 
женского пола назвали Масару (яп. マサル 
(мужское имя) — «превосходный», 
«крупный», «командующий»). После этого 
Загитова вместе с собакой часто появлялась 
на японском телевидении. У неё появилась 
своя фирменная «поза Масару», в которой 
она часто позировала на камеру.


