
Что такое FLEX и с чем его 
едят?



Що таке FLEX?

Програма обміну майбутніх лідерів 
(FLEX) - це програма для учнів 
загальноосвітніх шкіл, яка 
фінансується урядом Сполучених 
Штатів. Програма надає школярам 
стипендії, які дають їм змогу 
подорожувати до Сполучених Штатів, 
навчатися в американській школі 
протягом одного академічного року і 
проживати у американській 
приймаючій родині. На теренах 
України програма діє понад 20 років.

Проще говоря: конкурс по англу, приз которого – 
бесплатный год в США ☺



* Що покриває програма?

Програма FLEX є безкоштовною для всіх, і покриває наступне:
• Подорож з рідного міста в Україні до міста проживання в США і назад;
• Участь в передвиїзній орієнтації, яка включає в себе підготовку до програми;
• проживання учасника в американській сім'ї протягом одного академічного року;
• зарахування до американської середньої школи;
• Медичну страховку, яка покриває лікування хвороб, які з'явилися під час перебування 
по програмі, за винятком вже існуючих хвороб і стоматологічної допомоги;
• Щомісячну стипендію у розмірі $ 125, яка дозволяє студенту брати участь у 
суспільному житті;
• одноразову фінансову допомогу у розмірі $ 300, яка потрібна для придбання речей 
першої необхідності, наприклад, шкільних підручників.



*Что нас 
ждёт?

1 тур - 16 тестов на 15 минут.
2 тур - 3 эссе на английском за 35 минут.
3 тур - родительское собрание, 2 эссе за 45 
минут, тесты на знание английского, групповая 
игра, личное собеседование.



*Чем мы 
будем 
заниматься?

Подготовиться к Флексу реально, даже 
не зная заданий. Из своего опыта я 
смогла заключить, какие именно темы 
стоит подтянуть.
Отмечу лишь то, что мы будем 
готовиться в основном к первому туру 
и первый тур проходит немного 
меньше половины участников. Не 
стоит также забывать, что на Флексе 
жизнь не заканчивается и ставить его 
превыше всего -  не стоит ☺ ☺ ☺



Программа Флекс будет 
атакована нами)

Good 
luck!


