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        8 основных 
элементов   здоровья

1. Вода
2. Белки
3. Жиры
4. Углеводы
5. Клетчатка
6. Витамины
7. Минералы
8. Антиоксидантная 

защита 
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                                    Незаменимые 
        питательные вещества 
              в рационе питания 

- Жирные кислоты
- Аминокислоты
- Витамины
- Минеральные 
комплексы
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Лат. Vita - 
жизнь
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Источники 
витаминов* Важная роль в образовании 

витаминов в 
организме принадлежит также 
микроорганизмам

* Дополнительные нутрицевтики
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Проблема поступления витаминов 
               в организм

* Недостаточно сбалансированный рацион питания, 
   недостаточное количество в рационе человека  пищи, 
   содержащей витамины ( ежедневная норма от 400 гр до
   1 кг овощей и фруктов)
* Недостаток витаминов в продуктах питания (обеднение
   земель, современные методы выращивания и производства)
* Содержание витаминов в пищевом рационе зависит от сорта
   и вида продуктов, способов и сроков их хранения, характера
   технологической обработки пищи, выбора блюд и привычек в питании.
* Изменение технологий выращивания  (метод форсированного 
   созревания)
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Проблема поступления витаминов 
                     в организм

•Нарушение процессов усвоения и
 образования витаминов в организме

•Проблемы микрофлоры в организме

•Недостаточная грамотность населения

•Недостаточное употребление дополнительных
  нутрицевтиков-витаминов
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      Витамины проявляют себя 
         не своим присутствием, 
          а своим отсутствием

                  Академик Владимир Александрович Энгельгард
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Минералы 
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Недостаточность снабжения организма 
Витаминами ведет к его ОСЛАБЛЕНИЮ, 
а резкий недостаток витаминов 
– к НАРУШЕНИЮ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ И 
ЗАБОЛЕВАНИЯМ- авитаминозам, которые
 могут окончиться ГИБЕЛЬЮ ОРГАНИЗМА
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     Симптомы витаминной 
         недостаточности

*усталость, слабость,, сонливость
*раздражительность
*ухудшение сна
*выпадение волос
*ломкость ногтей
*мелкие высыпания, фурункулы, угревая сыпь
*появление морщинок
*кровоточивость десен
*жирность кожи головы
*сосудистые звездочки на ногах
*расширение вен
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  Симптомы витаминной 
     недостаточности

*Сухость кожи, чешуйки в области крыльев носа
*Лоснящийся вид кожи
*Сухая мозаичная кожа на локтевых или коленных
  суставах
*Ухудшение памяти
*Ослабление сумеречного зрения
*Покалывания в руках, ногах
*Судороги
*Боли в суставах
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     Серьезные последствия 
витаминной недостаточности

*снижение иммунитета
*проблемы ССС
*проблемы сустатвов
*нарушение работы ЖКТ
*развитие онкологических заболеваний
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Вы уверены, что вся ваша семья 
     получает в полной мере 
     необходимые витамины
                и минералы??
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       Какой выход ??

          1 вариант

    Продукты питания??

Да, но для этого нужно
*изменить мир..
*изменить промышленность, 
 экономику
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Какой выход ???

        2 вариант

Есть больше с детства 

*Больший объем пищи
*Большая калорийность (не менее 4000 ккал)
*Больше фруктов – больше сахара…
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Какой выход ??? 
            3 вариант
   единственно правильный  
  в современных условиях

1) Коррекция питания
2) Дополнительно к обычному рациону
    использование специальных продуктов-обогатителей
    необходимыми веществами-нутрицевтиками
3) Легкие для усвоения, насыщены важными
     пищевыми веществами, неограченны по сроку
     применения
 4) В развитых странах – применение нутрицевтиков
     населением в гос.масштабах (продолжительность 
     жизни выросла)
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            Витаминами
              невозможно
     наесться 1 раз в сезон!!!
Они расходуются организмом
 каждый день и нужны организму 
           ежедневно!!! 
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    Все прогрессивные ученые 
современного мира рекомендуют

*употреблять витаминно-минеральные 
комплексы,
*Ненасыщенные жирные кислоты Омега-3
 и антиоксиданты
                      Постоянно!!!
*Выбирать витаминно-минеральные комплексы
 высокотехнологичные,
Современные, сертифицированные, 
максимально приближенные к натуральным
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Что необходимо учитывать при
 выборе витаминов и минералов

 - Страна производитель
 - Стандарт GMP
 - Не минимальная цена
 -Синтетический или приближенный 
   к натуральному состав
 - Внутренний основной состав
 - Вспомогательные ингредиенты
 - Состав оболочки
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3 вида витаминов

•Натуральные в продуктах питания
•Синтезированные в таблетках, капсулах
   приближенные к натуральным 

•В таблетках (полученных из натуральных
   компонентов и раст.источников
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Витаминно-минеральный комплекс
          WELLNES  из Швеции

*Максимально приближены к натуральным
*Произведены методом дегидратации
 натуральных компонентов
*Могут употребляться ПОСТОЯННО
*Высочайший в мире стандарт качества
 Фармакологической продукции GMP
*не содержит опасных доп.веществ
*Без оболочки (глицерин во взрослых)
*Лучший выбор на рынке
*Продаются в аптеке в РБ
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                             Состав
 витаминно-минерального комплекса
                             ( 60 штук на 2 месяца)

12 витаминов 
10 минералов
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Состав WELLNES PACK
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Научный центр Игелёса



Wellness – лауреат премии
«здоровое питание» 2015, 2016



Лучший выбор!!!
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2р 19 коп
  в день
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