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Здоровье 

Купить можно много:
Игрушку, компьютер,
Смешного бульдога,
Стремительный скутер,
Коралловый остров
(Хоть это и сложно),
Но только здоровье
Купить невозможно.
Оно нам по жизни
Всегда пригодится.
Заботливо надо
К нему относиться.



Стихотворение о здоровье
Здоровье – это ценность и богатство,
Здоровьем людям надо дорожить!
Есть правильно и спортом 
заниматься,
И закалятся, и с зарядкою дружить.
Чтобы любая хворь не подступила,
Чтоб билось ровно сердце, как мотор,
Не нужно ни курить, ни пить, ни 
злиться,
Улыбкой победить любой укор.
Здоровый образ жизни – это сила!
Ведь без здоровья в жизни никуда.
Давайте вместе будем сильны и 
красивы
Тогда года нам будут не беда!

Автор: Лена Одинцова















«День здоровья»









Чтим традиции 
своего народа



Девочки-чемпионки 7в класса по 
вольной борьбе. 

Тренеры – Достай Виктор Монгушович, Донгак 
Шолбан Васильевич

Д. Лагба-Сурун        Б. Алдын-Сай        И. Чаялга



Конные скачки

Чулдум Найыр (ученик 
7в класса)- призер конных скачек 

Овюрского кожууна
















