
Урок   настольного  тенниса. 
4 эффективных   
упражнений



Упражнения настольного 
тенниса на тренировку 

точности
После проведения 

разминочных упражнений 
следующий блок упражнений 
в уроке настольного тенниса 
представляют собой задания 

на повышения точности 
удара.










