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• Питание – это основной способ поддержания 
жизнедеятельности любого организма, в том числе и 
человека. Качество питания отражается на качестве 
жизни и здоровье каждого. Недостаточное, 
некачественное, несбалансированное питание ведет к 
снижению работоспособности и даже к некоторым 
заболеваниям.



Как же решить этот вопрос в 
системе ограниченного времени? 

В настоящее время самой распространенной системой 
приобретения продуктов является всем известная система «похода 
в магазин».

Начинает появляться система заказа через интернет и доставка 
курьером. 



Система заказа и доставки 
продуктов.

1. Пользователь подключает мобильное приложение, 
обслуживаемое определенной продуктовой сетью. 
Мобильное приложение содержит в себе рецепты готовых блюд 
(ингредиенты, калорийность, сбалансированность, расчет на 1 
порцию). Заказ можно сделать на набор продуктов для 
самостоятельного приготовления данного блюда или уже готовое 
блюдо.
2. Пользователь делает заказ исходя из собственного вкуса, 
потребностей, и др. Указывает количество порций. Возможно 
указать желаемое время доставки.
3. Приложение указывает сумму заказа. 
4. Пользователь оплачивает заказ через банк-онлайн. . 
5. Розничная сеть (центр сбора заказа, приготовления 
полуфабрикатов или готовых блюд) формирует заказ. 



6. Доставка заказа осуществляется в ячейки-холодильники, собственность 
розничной сети, которая осуществляет их обслуживание. Ячейки-

холодильники установлены в холлах входных групп подъездов 
многоквартирных жилых домов. 

7. После помещения заказа в ячейку идет СМС оповещение Заказчика о 
номере ячейки и о коде замка (открытие которого свидетельствует о 
получении заказа Заказчиком). 

8. Заказчик поднимается в квартиру и готовит себе любимое блюдо из 
соответствующего набора продуктов (при необходимости можно 
воспользоваться видео инструкцией по приготовлению желаемого блюда, 
которое размещено в мобильном приложении), или разогревает готовое 
блюдо.



Вывод:
1. Экономия времени на походах в магазины. 

2. Ежедневное разнообразие блюд в домашнем питании
3. Возможность разнообразия домашнего питания в соответствии со 
вкусами всех членов .

4. Уменьшение потребления заводских полуфабрикатов низкого 
качества. 

5. Сохранение семейных традиций с минимизацией времени на 
приготовление семейного ужина. 

6. Уверенность в качестве приготовленного блюда собственными 
руками.




