
Бездер қалай жұмыс жасайды? 



Сабақтың тақырыбы: 
Бездердің қызметтері 
Сабақтың мақсаты:
Бездердің атқаратын қызметтерін сипаттау
Бағалау критерийі:
Қалқанша безі мен ұйқы безі мысалында ішкі 
секреция бездерінің жұмысын түсіндіреді





Ұйқы безінің гормондары

o Инсулин:
Гликогеннің анаболизмін жылдамдатады
=>нəтижесінде: қандағы глюкоза концентрациясы 

төмендейді
o Глюкагон:

 Гликогеннің бауырдағы катаболизмін күшейтеді,
=> Нəтижесінде: қандағы глюкоза концентрациясы 

төмендейді



Инсулин

Глюкагон

Инсулин, глюкагон – ұйқы безінің 
гормондары 

Қандағы глюкоза мөлшерін реттейді. 

Глюкоза

Гликоген
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Глюкометр – 
қандағы глюкоза 

мөлшерін 
анықтайтын 

құрал

Қандағы қант деңгейін тексеру

7
Орташа деңгейі = 72mг/мл



Қалқанша безінің  гормондары
 

• Тироксин: 1.майлар, көмірсулар, нəруыздардың жасушадағы 

тотығуын күшейту арқылы зат алмасуды арттырады. 2. Орталық 

жүйке жүйесінің қозғыштығын арттырады.  

• Трийодтиронин:  тироксинге ұқсас қызметтер атқарады.

• Тирокальцитонин: 

1. қандағы кальций мөлшерін азайтып, ұлпада арттыру арқылы 

ағзадағы кальций алмасуды реттейді. 

2. Кальций мөлшерін кеміту арқылы орталық жүйке жүйесінің 

қозғыштығын бəсеңдеті. 
Өсу гормонына - өсу, даму, жасушалардың ұлпаларға жіктелуі сияқты 

маңызды биологиялық процесстер тікелей тəуелді. 



Сұраққа дұрыс жауапты таңдаңыз 

1.Major glands of the endocrine system 
include
А) the liver.
В) the kidneys.
С) the thyroid gland.
Д) all of the above



Сұрақтарға дұрыс жауапты таңдаңыз 

1.Major glands of the endocrine system 
include
А) the liver.
В) the kidneys.
С) the thyroid gland.
Д) all of the above



Сыныптастарыңызға түсіндіре алатын 1 мəселе
Сыныптастардың көмегі қажет 1 мəселе
Қосымша сабақта қарастырғыңыз келетін 1 мəселе


